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O presente trabalho apresenta reflexdes sobre dois temas controver-
sos — deficiéncia mental e sexualidade. Tais reflexdes decorrem da postura
de cidaddo consciente que, aliada aos conhecimentos adquiridos na pratica
profissional, junto a populagio portadora de deficiéncia mental resultaram
numa obra sensata e coerente, que trata de maneira corajosa e otimista temas
vistos com preconceito, termo, vergonha.

Ao introduzir seu trabalho, o autor esclarece que ndo tem como
proposito o estabelecimento de condutas ou normas especificas, mas, por
meio de solugdo “caseira”, objetiva, coerente e viavel, busca favorecer a
diminuigdo da angustia, por parte de pais e professores, frente aos problemas
¢ a imperiosa necessidade de resolvé-los. Pretende, também, ocasionar
oportunidade de reflexdo e estudo baseados nos conhecimentos tedricos e na
realidade, presente e inquestiondvel.

O passo inicial da construgio da obra, representado por seu tltulo
permite visualizar uma tendéncia realista que se evidencia na justificativa de
que as manifestagdes sexuais dos portadores de deficiéncia mental nio
representam problemas em si. Tais problemas sd3o os nossos preconceitos,
tabus, medos, enfim, as nossas proprias deficiéncias na drea sexual, ora
permitindo, ora proibindo com base em critérios efémeros, paradoxais e
quase sempre questionaveis.
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A questdio da sexualidade do portador de deficiéncia ndo se apresenta
como um fato isolado que deva ser tratado alheio as demais situagdes. E parte
da dimensdo humana, com todas as peculiaridades e nuances. Ao reafirmar
esta posi¢do o autor assegura tambem que ndo raramente a sexualidade foge
3 intervengdo de qualquer profissional consciente e atuante desejoso de
reverté-la. E, ciente das dificuldades ha que se ter coragem para aborda-la e
discuti-la de forma coerente e honesta.

O trabalho compde-se de cinco topicos:

Caracteristicas do desenvolvimento psicossexual

Em linguagem precisa sdo apontados os principais itens das diferentes -
fases do desenvolvimento psicossexual, numa clara predominancia do modelo
freudiano. O resumo ¢ didatico e facilitador da compreensdo das idéias
tratadas. ' :

Desvios e transtornos sexuais
O autor, profissional da drea médica, reporta-se a “Classificagdo
Internacional de Doengas” da Organizagio Mundial da Satide (OMS) para -
codificar e enquadrar um determinado diagndstico. No entanto, justifica essa
opgio frente 4 profusio de teorias e escolas, as quais poderiam tornar tenden-
* ciosas e confusas certas opinides. Ressalta ainda que a afirmagéo e teorizagio
sobre desvio ou transtorno atrelam-se incontestavelmente, aos aspectos educa-
cionais, culturais, sociais, historicos e religiosos de modo a ndo permitir total
imparcialidade ¢ universalidade de dedugdes ou conclusdes.

Deficiéncia mental

O autorapresentaasclassificagdes médica, psicologica (ou psicométrica)
e educacional apontando tendenciosidades e dificuldades entre as varias
escolas. | ‘
~ Salienta o avango da pesquisa (médica) referente aos métodos €
técnicas para a prevengdo, detecgo ¢ tratamento de disturbios, a0 mesmo
tempo em que permanece a controvérsia em relagdo a terminologia, classifica-
¢do e definigfo. Este ultimo ponto é tratado de forma particular considerando-
se a definigio proposta pela American Association of Mental Deficiency
(AAMD) como a mais adequada. |

Manifestacdes sexuais no deficiente mental

A casuistica estudada refere-se a manifesta¢des de homossexualismo,
relagdes heterossexuais, masturbagfo e relagGes sexuais. A maioria dos
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casos relatados menciona adolescentes institucionalizados, portadores de
- deficiéncia mental (severa, moderada e leve) e as situagSes em que foram
molestados sexualmente. -< ) .

Da anilise dessas situagdes, o autor esclarece, por um lado, que o
‘aparecimento de tais manifestagdes ndo deveria assumir um caréter patol6-
gico e nocivo, desencadeando tumultos e fantasias. Contrariamente, deveria
ser algo esperado e necessario ao processo de desenvolvimento, merecendo,
pois, orientagdo e treinamento tranqiiilos.

Constata-se porém, que o despreparo dos profissionais (pessoal
escolar) e dos familiares e a recusa em abordar quest3es sobre a sexualidade
dificulta o esclarecimento e a tomada de decisdes.

Aspectos socio-econdémicos e culturais

Representam fatores de extrema importincia no sentido da permis-
sdo/proibigdo do aparecimento das manifestagdes sexuais nos portadores de
deficiéncia mental. A tendéncia é abusar da “super-prote¢do” justificada, em
parte, pela fragilidade de seus mecanismos de defesa.

Neste topico, o autor trata dos menores abandonados, das institui¢des
publicas para menores abandonados, da hospitalizagdo psiquiatrica e dos
problemas que dai decorrem — prostituigdo, abusos, homossexualismo, etc.
Mais do que denunciar fatos quase sempre praticados (mas quase nunca
assumidos), o autor aponta solugdes que, se adotadas, certamente alterariam
o rumo dos fatos. As propostas de solu¢do envolvem um trabalho de
' conscientizagdo e orienta¢do dos profissionais e familiares de portadores de
deficiéncia mental com vistas a projetos de intervengdo com familia, escola
¢/ou institui¢do e adolescentes.

As tentativas t€m sido constantes e quando essas atitudes ocasionam
fatos concretos de mudangas positivas no sentido de promover o conheci-
mento desta dimensdo humana, freqiientemente ocorrem desisténcia da
manutengdo dos programas de intervengdo e afastamento dos profissionais
responsaveis pelos programas.

A questio do casamento para portadores de deficiéncia mental
encerra as discussdes e reflexdes, ressaltando a dura constatagdo de que na
nossa sociedade € praticamente impossivel pensar-se na possibilidade de sua
ocorréncia face a decadéncia do sistema educacional, a falta de empregos
duradouros; & auséncia de 6rgdos publicos (especializados e competentes)
para organizar, manter e executar projetos satisfatorios nas é4reas socio-
econdmica e sociais; e finalmente, a legislagdo que se apresenta deturpada,
deformada.

Numa tiltima colocag#o, o autor associa as condigdes de realizagio de
casamento para portadores de deficiéncia mental ao grau de deficiéncia,
determinando dessa forma, o permitido, o proibido e o praticivel.
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Como mencionado anteriormente, trata-se de reflexdes acerca de
temas polémicos que, ao final da leitura, elucidam e possibilitam descobrir
outros caminhos que conduzam s mudangas almejadas e necessérias.
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