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Um tema que vem recebendo bastante atengfio recentemente, tanto
nos meios académicos quanto clinicos, € a sexualidade das pessoas portado-
ras de deficiéncias. Na medida em que se propagam os principios de
normalizagdo e integragdo, ! esse assunto que, por muito tempo foi conside-
rado tabu, adquiriu na dltima década uma enorme popularidade. De fato, é
raro o congresso, curso ou reunido da drea em que a questio de “sexo para
deficientes” ndo seja abordada. ? Entretanto, encontra-se freqiientemente,
tanto da parte de familia quanto dos profissionais, a nogio errénea de que a
sexualidade das pessoas com deficiéncia mental (ou qualquer outro tipo de
defici€ncia) € por natureza intrinsecamente problematica, quando nfo pato-
l6gica. Giami e D’ Allones, 3 por exemplo, pesquisaram as representagdes
que professores € pais faziam da sexualidade de jovens com deficiéncia
mental. Segundo esses autores, os educadores entrevistados viam a sexuali-
dade de seus alunos como “exibicionista”, enquanto os pais encaravam seus
filhos como “sexualmente infantis”.

Esse esteredtipo do deficiente mental como sexualmente agressivo
ou entdo assexuado € uma extensdo da visdo popular do deficiente como um
ser demoniaco. * Estas atitudes se tornam, entdo, justificativas para anegagio
de sua sexualidade.

Diversos estudos, porém, t¢ém demonstrado ndo haver qualquer evidén-
cia cientifica para esses estere6tipos, € a maioria dos autores atualmente
concorda que a sexualidade das pessoas com deficiéncia mental (a nio ser,
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talvez, nos casos mais prejudicados neurologicamente) niio é qualitativa-

mente diferente das demais. S Em outras palavras, pessoas ditas “excepci--

onais” ndo sio necessariamente excepcionais em seus impulsos e desejos
sexuais. Elas tém necessidades normais, experiéncias normais e emogdes
humanas normais.

Outro estere6tipo freqiientemente associado a pessoas portadoras de
deficiéncia mental é sua aparente incapacidade de analisar sua vida e
expressar seus sentimentos: de dizer quem s&o ¢ o que desejam. ¢ Assim

sendo, as opinides e necessidades desses individuos raramente sdo levadas

em consideragiio na elaboragdo de teorias a respeito de sua sexualidade (e da
deficiéncia mental de maneira geral) € no planejamento de programas de
educagio sexual. Ndo é de se admirar que os progressos nessa area sejam tdo
pequenos.

Uma recente pesquisa, investiguei a vida de mulheres classificadas
como deficientes mentais, através de seus relatos biograficos pessoais. A
proposta daquele trabalho era justamente, partindo de uma Gtica distinta da

tradicional, e ter a versdo dos individuos pertencentes ao grupo estigmatiza-

do, em vez da dos profissionais que os rotulam e averiguar até que ponto a

condigio de deficiente mental afeta suas experiéncias, visdo de mundo, e

identidade pessoal. ’

Um dos aspectos mais interessantes surgidos foi a questdo dos
relacionamentos amorosos € da sexualidade. A importancia deste tema foi
demonstrado pelo nimero de entrevistadas (13 em 35) que falaram esponta-
neamente sobre isso. ® Foi observado nesse grupo o padrio de alinhamento
intragrupal; ° quase todas as mulheres disseram que seus namorados (e
amigos de ambos os sexos) eram colegas da institui¢do que freqlientavam;
isto €, pessoas igualmente estigmatizadas pela deficiéncia mental.

Chamou atengio também, e essa talvez seja uma caracteristica tipica
desse grupo, o pouco contato fisico com rapazes que elas mantinham (nfo se
tratava porém, de relacionamentos homoss€xuais como ocorre em certas
situagBes como penitencidrias, € sim de uma inibig4o sexual geral). Apenas
duas entre as 13 entrevistadas que falaram sobre seus namorados, descreve-
ram um contato fisico mais intimo, e s6 uma disse ja ter tido relagdes sexuais
(o que, diga-se de passagem, fez com que a familia a fizesse ser esterilizada).

Outro aspecto digno de nota foi que a questio de casamento e filhos
praticamente nfo foi abordada. A impressdo que se teve foi que essa
perspectiva, presente pelo menos enquanto possibilidade na vida de qualquer
pessoa, ndo fazia parte do universo daquelas mulheres.

O método de Historia de Vida, utilizado naquele trabalho, que se
baseia no discurso espontineo dos sujeitos, ndo permitiu o aprofundamento
de algumas questdes, a sexualidade entre elas. Além disso, 0 universo
pesquisado restringiu-se a pessoas do sexo feminino.
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CNPq, uma segunda pesquisa que teve como objetivo geral investigar as
informagdes e representagdes que pessoas portadoras de deficiéncia mental
tinham a respeito de sua sexualidade e relacionamentos amorosos, e tentar
apreender até que ponto sua identificagdo como pessoa deficiente afeta o
desenvolvimento e consciéncia dessa sexualidade.

Os sujeitos dessa segunda pesquisa foram 25 homens ¢ 26 mulheres,
alunos de trés institui¢des especializadas para o atendimento de pessoas
portadoras de deficiéncia mental, localizadas no Rio de Janeiro e em Niteroi.
A faixa etaria variava entre 13 e 36 anos para os homens e 15 a 54 anos para
as mulheres, sendo que a maioria ndo tinha mais de 25 anos. Os participantes

-foram todos voluntérios, € ndo foi feita restrigio quanto ao seu suposto

diagnostico clinico ou idade mental. Entretanto, como estdvamos utilizando
entrevistas, eles tinham que ser capazes de entender perguntas com um certo
grau de complexidade, expressar-se verbalmente e poder levar adiante uma
conversa légica e coerente. Foram naturalmente excluidos, portanto, os
deficientes mentais mais severos ou aqueles que tinham grande dificuldade
de expressdo e comunicagdo oral.

A metodologia utilizada consistiu de entrevistas semi-estruturadas
abordando temas relativos a sexualidade, abrangendo informagdes, valores
e comportamentos. E importante enfatizar que as caracteristicas individuais
de cada participante variavam tanto em termos de personalidade giando de
nivel intelectual e desenvolvimento de comunicagio oral. Assim sendo, o
entrevistador utilizava um roteiro de entrevista como guia, porém era
obrigado a adaptar seu discurso a linguagem e atitude do sujeito. De maneira
geral, as entrevistas decorreram em um clima de bastante descontrag3o,
somo se fossem um bate-papo informal. Todas as entrevistas foram grava-
das, transcritas textualmente e depois analisadas para separagio dos temas.
Os dados utilizados na analise de contetdo foram retirados exclusivamente
da transcrigdo das entrevistas gravadas, isto é, da fala dos sujeitos. '°

O primeiro fato que chamou a atengdo, confirmando os dados da
pesquisa anterior e a nossa experiéncia na drea, foi o baixo grau de integragio
social daquelas pessoas. Eles relataram muito poucas amizades e relaciona-
mentos “fora” da institui¢do, fendmeno esse que é mais marcante ainda entre
as mulheres. Os rapazes pareceram, em geral, um pouco mais integrados,
sendo que alguns chegaram até a dizer que tinham namoradas fora da escola,
o que pode ser explicado por uma maior liberdade e menor grau de vigilincia
familiar que eles gozam, comparado com as mulheres. Entretanto, nenhum
deles disse que saia ou fazia programas com esses amigos “de fora” nos fins
de semana, por exemplo, indicando que esse contato é ainda bastante restrito
a algumas situagdes (como jogar bola, bater papo na rua) e superficial.

Essa questdo da integragio social das pessoas portadoras de deficién-
cias ¢ muito séria e tem sido alvo de intensos debates nas tltimas duas
décadas, embora no Brasil apenas recentemente as autoridades e profissio-
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nais da 4rea tenham despertado para o problema. Sem querer entrar aqui em
detalhes !! vale a pena advertir que “integragdo ndo pode ser feita por decreto
como um movimento de cima para baixo”. 12 Apesar de muitos paises terem
demonstrado que é possivel, através de agdes politico-administrativas,
integrar satisfatoriamente pessoas deficientes em situagBes educacionais,
residenciais e profissionais, quando se fala em relacionamento social, a
questdo se torna diferente, pois ndo se pode fazer uma lei obrigando as
pessoas a aceitarem e se tornarem amigas dos deficientes! E conforme
intmeros estudos tém demonstrado, independente do tipo de escolas que
freqilentam (especial ou integrada), a maioria das criangas deficientes
continua socialmente isolada em suas vizinhangas. '3

Pelo que pudemos constatar, comparando-se com a experiéncia que
se tem com jovens ditos “normais”, os namoros desse grupo parecem um
tanto restritos em termos do grau de contato fisico que eles se permitem.
Apenas 35% das mulheres disseram ja ter beijado na boca e, embora algumas
descrevessem um certo grau de intimidade com seus namorados, nenhuma
tinha tido relagdes sexuais, confirmando o que foi observado na pesquisa
anterior. Entre os rapazes, como j4 era de se esperar, hd uma maior liberagao:
52% disseram j4 ter tido relagBes sexuais pelo menos uma vez, mas nenhum
parece levar uma vida sexual ativa e constante.

Esses dados nos mostram a similaridade desse grupo com a populagéo
em geral, em que 0s homens sfo mais soltos dos que as mulheres. E preciso
ressaltar que, se essas pessoas tém uma vida sexual e amorosa mais reprimi-

~da, ndo se deve as suas supostas ou reais defici€ncias e sim a falta concreta
de oportunidades de encontros ndo-supervisionados com pessoas do sexo
oposto. 4 :
Seus conhecimentos sobre sexualidade, fungdes corporais, reprodu-
¢io e nascimento, € métodos anti-concepcionais, sdo em geral bastante
precarios e superficiais; € poucos sujeitos foram capazes de fornecer uma
explicagdo mais ou menos detalhada ao que lhes era perguntado. Por
exemplo, aproximadamente 40% dos homens € 35% das mulheres parece
ndo saber como se engravida, e o desconhecimento de métodos anti-
concepcionais é quase total. Oito mulheres e trés homens falaram da pilula,
mas ninguém soube explicar que tipo de pilulaera, como ela atua, nem sequer
como se usa.

Assim, além do grande nimero de sujeitos que nio soube responder
adiversas perguntas e dos que deram respostas erradas e até mesmo absurdas,
notamos que mesmo aqueles que pareciam saber alguma coisa limitavam-se
na maioria das vezes a fornecer termos equivalentes (por exemplo: “O que
é transar?” “E ir pra cama?”) ou descrever aspectos parciais da situagdo
(exemplo: “Como a mulher engravida?” “Indo pra cama com o marido”).

Mesmo levando-se em consideragdo a enorme timidez e até mesmo
medo de muitos entrevistados !° em falar sobre sexo e sua dificuldade em
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expressdo verbal, esses resultados refletem antes de tudo o precario e
fragmento conhecimento que eles tém sobre os “fatos da vida”, o que por sua
vez é o resultado de uma educagdo sexual incompleta e/ou inexistente.

No que se refere 4 Aids, o mesmo padrio foi encontrado, chamando
a ateng@o que ninguém parecia ter qualquer conhecimento sobre outro tipo
de doenga sexualmente transmitivel. ‘

Embora todas as 26 entrevistadas soubessem o que era menstruagio
(apesar de que nenhuma conhecia o termo cientifico), apenas uma mulher
soube explicar porque ela perdia sangue todo més. Quanto aos rapazes,
nenhum conhecia o fendmeno, embora varios ji tivessem visto um absorven-
te higi€nico.

O tema da masturbagio foi discutido mais abertamente entre os
homens, e & interessante observar que entre as mulheres até as proprias
entrevistadoras sentiram dificuldade em falar sobre esse assunto. Isso vem
mostrar que a masturbagdo feminina ainda ¢ tabu para muitas mulheres,
independente do fato de estudarem em uma escola para deficientes mentais
ou uma universidade

Metade dos rapazes disse que costumavam se masturbar; nenhum,
poreém, mostrou qualquer comportamento desviante ou atipico a esse respei-
to, como fregilentemente é afirmado. E preciso ser levado em conta,
certamente, que a maioria dos sujeitos entrevistados se situava na faixa de

‘deficiente mental leve ou moderado, e mesmo alguns, que possivelmente

seriam classificados como deficientes severos (como era o caso, por exem-
plo, de dois rapazes com Sindrome de Down), tinham uma boa socializagio.
Nio podemos descartar a possibilidade de que com uma populagio de
individuos mais prejudicados, o padrdo encontrado fosse diferente. Mesmo
nesse caso, porém, voltamos a enfatizar que a causa do comportamento
inadequado néo estaria necessariamente no grupo de deficiéncia mental em
si, mas no tipo de estrutura de vida e educagdo no sentido amplo da palavra
que essas pessoas geralmente recebem!

Esses dados vém mais uma vez reforgar a tese ja defendida por mim 6
e outros autores '’ de que € um grave erro se considerar pessoas portado-
ras de deficiéncia mental como um grupo homogéneo entre si. Individu-
os com deficiéncia mental leve ou moderada, como os participantes desta
pesquisa, tém muito mais em comum com os normais do que com os
deficiente mentais severos. Isso € valido para diversos aspectos de sua vida
e a sexualidade, certamente.

Quanto ao tipo de educagdo sexual que eles receberam, 30% dos
sujeitos disseram que obtinham informagdes sobre sexo com a familia (nas
mulheres essa fungio era exclusiva das mies), 18% pelos profissionais que
trabalham com eles, € o resto na rua, com colegas, através da midia, ou
simplesmente “com ninguém”. '

Independente da fonte, a presente pesquisa demonstrou que o que lhes
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¢ ensinado estd muito aquém das suas necessidade. Levando em conta sua

idade cronoldgica (havia apenas cinco sujeitos com menos de 18 anos!) sua.

ignorancia é estarrecedora. Ja tivemos oportunidade de salientar, mas vale a
pena enfatizar mais uma vez, a importincia da Educagio Especial tomaruma
atitude mais ativa a esse respeito e a urgéncia de se desenvolver programas
de educacio e orientagdo sexual adequados. Pelo tipo de didlogo que
fomos capazes de estabelecer com nossos sujeitos, ficou provado que eles
tém plena capacidade de participar de tal programa e que nfo seria necessario
criar um programa “especial”, bastando adaptar os inimeros ja existentes.

Vale a pena lembrar também que suas atitudes e comportamentos
(inclusive no seu desejo de casar e ter filhos, € da consciéncia de muitos que
isso so seria possivel ap6s eles se tornarem auto-suficientes) sdo perfeita-
mente normais e saudaveis. Ficam aqui mais uma vez rechagados os famosos
mitos a respeito da sexualidade dos deficientes.

Indo mais além, acreditamos, agora mais do que nunca, que se suas
atitudes ainda sfio um tanto “atipicas”, elas tendem mais para a inibi¢do
sexual do que qualquer outra caracteristica. E, se isso ocorre, novamente
acentuamos, nio é devido a nenhuma disfungdo intrinseca deles, mas sim
porque nio lhes sio dadas as condi¢des de desenvolver plenamente uma
sexualidade saudavel.

REFLEXOES FINAIS

Sexo é um tema que mobiliza a todos nés, pois a maneira como
falamos (ou nfo) sobre sexo € encaramos os valores e os comportamentos
sexuais do outro — seja esse outro deficiente ou ndo — ¢ um reflexo dos
nossos proprios valores e comportamentos sexuais.

Portanto, antes de tentarmos orientar um jovem em questoes sexuais,
é fundamental, como lembra Gauderer, que nossa propria sexualidade esteja
bem resolvida. !® Caso contrario, corremos o risco de racionalizar nossas
dificuldades ou repressdes internas, transformando-as em valores morais
preconceituosos, que serdo por sua vez transmitidos aqueles que vém em
busca de nossa orientagio. O resultado é que ou alienamos esses jovens que
procurario, entfio, alguém menos “moralista” ou “careta” (com o perigo de
cairem no extremo oposto), ou os enchemos de culpa, que acarretara em
dados psicolégicos talvez irreparédveis.

Em relagfo 4 orientagdo sexual das pessoas portadoras de deficiénci-
as, os cuidados devem ser redobrados. Como podemos constatar nas duas
pesquisas que realizamos, eles tém os mesmos problemas dos jovens ditos
mnormais, mais os problemas causados pela sua condigio especifica de vida.
Para aquele que se prop8e a embarcar nessa jornada, é preciso, antes de tudo,
entender que a maioria das pessoas com deficiéncia mental (com excegdo
de portadores algumas sindromes raras e especificas) tem desenvolvimento

8 GAUDERER, E.C., op. cit.
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‘normal (embora em alguns casos mais tardios) das caracteristicas

sexuais, tanto fisicas quanto psicolégicas. ¥’

Isso significa que, como acontece com todos os outros adolescentes,
hé um aumento no interesse por sexo a partir dessa idade. Os mais prejudi-
cados provavelmente s6 chegardo a satisfazer seus desejos através do préprio
corpo (masturbagio), mas a maioria € capaz de dar e receber prazer com um
parceiro. Conforme lembram Behi ¢ Edwards-Behi, esse fato parece ser
ignorado, ou entdio abertamente reprimido pela maioria dos pais e profissi-
onais, cuja grande preocupagdo é para os “problemas sexuais”, principal-
mente, como ji comentamos, com a masturbagdo em publico. 2°

Outro fato importante, também apontado pelos especialistas ?! € que
foi amplamente confirmado por nossos dados, é que via de regra, pessoas
com deficiéncia mental recebem muito pouca informacgao a respeito do
funcionamento do seu corpo. Além disso, a orientagdo dada para seu
comportamento sexual consiste em grande parte de proibigdes e repressdes
sem maiores explicagoes.

Muitos se opdem a educagdo sexual de jovens com deficiéncia
mental, alegando que isso pode provocar um interesse por sexo que talvez
ndo teria sido naturalmente despertado. No entanto, esta é uma questio falsa,
porque qualquer jovem ou crianca hoje em dia recebe um constante bombar-
deio de informagdes sobre sexo, através dos colegas, de conversas que

-ouvem dos adultos, e dos meios de comunicagao, principalmente a televisgo.

Essas informagdes, especificamente no caso dos deficientes mentais, geral-
mente chegam deturpadas, fragmentadas ou sdo mal interpretadas, como
podemos observar.

A questdo que se colocando é mais s¢ 0s jovens devem ou ndo receber
uma educagdo sexual, mas sim quais sdo as formas e os agentes mais
adequados para transmitir essas informagdes. Para todos aqueles que lidam
com pessoas portadoras de deficiéncia mental, essa tem que ser uma das
metas prioritarias. Uma educagdo sexual bem orientada pode diminuir
drasticamente os riscos de exploragio sexual e de comportamentos social-
mente inaceitaveis, assim como prevenir contra uma gravidez indesejada e
a incidéncia de doencgas venéreas e sexualmente transmitidas como a Aids.

Outro ponto que precisa ser sempre enfatizado € que, como todos os outros
sereshumanos, pessoas portadoras dedeficiéncia mental s3o capazes demanter
relacionamentos afetivos, e esses relacionamentos sio de importincia funda-
mental para suas vidas. N3o podemos esquecer que amar e ser amado € um desejo
e direito de todos, independente do nivel intelectual de cada um.

A visdo geral, porém, ainda ¢ de que pessoas portadoras de deficiéncia
mental s3o também deficientes emocionalmente, incapazes, portanto, de estabele-
ceremrelages amorosasprofundase duradouras. O problema, maisumavez, nao
estd necessariamente nas pessoas deficientes mentais em si, mas no espaco de

vida que a sociedade lhes oferece.
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Conforme ji comentado, devido 3 superprote¢do da familia e dos
profissionais que os atendem, esses individuos tem objetivamente poucas
oportunidades de se relacionar livremente com membros do outro sexo. 22
Assim, pode-se afirmar que é a infantilizagéo e o isolamento social, e nio
seu quociente intelectual ou problema neurolégico que os impedem de
gozarem de uma vida amorosa plena e satisfatoria. O resultado € a terrivel
solidio a que pessoas com deficiéncia mental em sua maioria estdo conde-
nadas, principalmente ao atingir a idade adulta.

A sexualidade é parte integrante, constitucional e formativa de todo
serhumano. Assim, somos obrigados —ando ser que adotemos abertamente
a atitude de que pessoas com deficiéncia mental sio qualitativamente
diferentes dos outros seres humanos — a aceitar que elas t€m os mesmos
desejos e o mesmo direito de vivenciar plenamente sua sexualidade como
todos nods. E mais ainda, a entender que a repressdo sexual, no deficiente
mental como em qualquer outra pessoa, ¢ um dos maiores fatores de
desajuste psicoldgico, social e até mesmo fisico.

Ao aceitar essas premissas, 0 proximo passo €, obviamente, se dispor
aeducar e orientar esses individuos para que eles possam desenvolver o mais
“normalmente” possivel seus valores e comportamentos sexuais. E claro que
cada individuo experimenta sua sexualidade de acordo com as suas condi-
¢Oes internas. Sobre esse ponto, John Elbers, assistente social e Presidente da
Federag¢do Holandesa de Pais de Excepcionais, comenta:

Nossa diretriz principal é de que sexo é normal e mesmo
as pessoas mais prejudicadas tém direito a ter sexo a seu
‘modo. Isso pode significar um abrago, ou masturbagdo,
ou simplesmente uma conversa.

A respeito de educagio sexual, Elbers acrescenta:

Nossos psicologos também desenvolvem programas para
ajudar as pessoas com deficiéncia mental a terem sua
vida sexual. Eles lhes ensinam a ter responsabilidade
sobre suas vidas, mas-ndo apenas sobre suas proprias
vidas, pois quando vocé faz sexo com alguém, vocé se
torna responsavel por essa pessoa também.(...) Parale-
lamente a esse programa, ha também orientagdo sobre
métodos anticoncepcionais, e o rapaz ou a moga deci-
dem quem vai usar o contraceptivo e de que tipo serd.

E essa postura “normalizante”, democritica e respeitosa que, em
minha opinido, deveria ser buscada nessa década que se inicia onde integra-
¢do das pessoas deficientes parece ser a palavra de ordem. Para que um
individuo possa ser integrado socialmente, ele tem que, antes de tudo, estar

2 GLAT, R. Organizagdo e
atendimento ao deficiente
mental na  Holanda...;
SZYMANSKI, LS., JANSEN,
P.E., op. cit.

2 Citado por GLAT, R.
Relationships: Friend and
Family..., p. 8-9.
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integrado consigo proprio e essa integragdo pessoal nos seres humanos passa
inegavelmente pela aceitagdo e desenvolvimento saudavel de sua sexualida-
de. '
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