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Atualmente, ha uma tendéncia dominante no sentido de inserir mais e mais
individuos excepcionais no contexto social. Tal procedimento visa essencialmente
oferecer padrdes mais dignos de vida e de convivéncia humanos, maior satisfacdo
pessoal, realizagio, independéncia e desenvolvimento de capacidades residuais. Os
métodos mais adotados t&m sido o plangjamento de programas para o estabeleci-
mento, ou substitui¢do do repertério deficitario de cada individuo considerado,
ensinando-lhe novas formas de desempenho, novos tipos de relagdes com o
ambiente, ou ainda alterando o ambiente de modo planejado.

Tais estratégias ndo estdo isentas de dificuldades, o que pode, num certo
sentido, tornar a integragdo um processo mais “dificil” e menos “bem sucedido”,
tanto para o individuo deficiente quanto para aqueles que devem' suprir suas
necessidades através de ajudas pessoais.

Aredugio detais dificuldades tem como um dos aspectos comportamentais
mais importantes a busca da “independéncia”, permitindo que o individuo vivano
seu ambiente usual com um minimo de intervengdo ou ajuda dos outros. Nesse
sentido, a reabilitagio implica num rearranjo programado ¢ intensivo das relagdes
do individuo-ambiente. _

Decorre desse ponto de vista, como premissa fundamental, a relagfio entre
aquiloque oindividuo faz (ag0) e os aspectos ambientais envolvidos com tal ag3o,
sejam eles antecedentes ou conseqiientes.
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Na area especifica da alimentagdo independente, tem-se um conjunto
de comportamentos cuja instalagdo € manuteng@o em individuos deficientes
fisicos e/ou motores é freqiientemente relatada como dificil, porém de
extrema importancia para a sobrev1ven01a dos SUJeltOS como também por
sua alta freqiiéncia.

Diversos trabalhos t€m sido realizados, tendo como objetivo soluci-
onar o problema proposto.

A aplicagdo de procedimentos da Analise Experimental tradicional-

mente tem sido utilizada na instalagdo € manutengfio do comportamento de

alimentagfio independente. Como exemplo, pode-se mencionar o trabalho

realizado por Martin, McDonald e Omichinsky e cujos resultados indicaram
uma redugfo rios comportamentos considerados indesejaveis de derramar
alimentos, alimentar-se com as maos, brincar com os utensilios e gritar apos
a introdu¢do de um “time-out” que seguia'a ocorréncia das respostas
inadequadas. ! Mais recentemente, van den Pol, Iwata, Ivancic, Page, Neff
¢ Whitley avaliaram positivamente em programa cujo objetivo era o de

ensinarhabilidades relativas ao comportamento de alimentagdo independen-

te em sujeitos deficientes que consistia no ensino das respostas desejaveis em
uma ordem seqiienciada através de um treino simulado na sala de aula
freqlientado pelos sujeitos em conjunto com a observagdo de slides relativos
as respostas, a modelag3o € o “role-playing” da situagfo. 2

Embora o uso de tais técnicas seja bem sucedido, varidveis ambientais
fisicas como, porexemplo, o tipo de utensilio utilizado ndo tem sido incluidas
no rol das dimensdes avaliadas por estes tipos de estudo.

O planejamento de equipamentos e utensilios auxiliares para a
realiza¢do de determinadas tarefas tem sido uma outra vertente, na tentativa
de aumentar a capacidade com que certas respostas possam ser executadas
e, como resultado, mudangas significativas possam ser produzidas no ambi-
ente do individuo, além de favorecer a graduagdo das exigéncias para as
respostas do usudrio em relagio aos objetos, quando este for o caso.

Relativamente ao comportamento de alimentagio independente,
alguns manuais de Terapia Ocupacional prescrevem o tipo de utensilio a ser
usado em fungdo do diagnéstico do sujeito. 3. O mesmo pode ser observado
em artigos de divulgagdo cientifica como os de Nelson 4, Felix e Acevedo

¢ Wiener. ¢ Nota-se, contudo, que nesses trabalhos no ha especificagdes -

detalhadas quanto ao procedimento utilizado para o planejamento e desen-
volvimento do utensilio ou referéncias maiores quanto as caracteristicas
comportamentais dos possiveis usuérios. Tem-se a impressio de que as
solugdes propostas podem ser aplicadas indiscriminadamente aos sujeitos
deficientes, baseando-se apenas nas suas limitagdes especificas através de
diagnésticos médicos.

Uma é4rea que tem apresentado um alargamento continuo no estudo
das solugdes para os problemas enfrentados por individuos deficientes éa da
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Ergonomia. Atualmente, estudos t€m sido direcionados para a melhoria da
qualidade de vida do individuo deficiente, seja na realizago de atividades
economicamente produtivas ou ndo. ? Os estudiosos dessa area tém exercido
suas atividades fundamentando-se em dois tipos de enfoque: um, de carater
adaptativo, cujo principal objetivo seria o de ajustar as condi¢des ambientais
existentes as necessidades do usudrio, e outro, de carater inclusivo, que:
procura considerar tais necessidades como dados essenciais no planejamen-
to de um produto, permitindo conseqiientemente a sua utilizagdio de forma
indiscriminada. No entanto, a divulgag¢@o ou até mesmo realiza¢io de
trabalhos segundo os pontos de vista assinalados acima, que pressupdem
uma metodologia especifica para a sua consecu¢do relativamente ao com-
portamento de alimentag8o independente, parecem inexistentes.

E evidente, pelos esforgos relatados, o reconhecimento de que o
individuo excepcional tem que se desenvolver € que vive em condigdes
ambientais muitas vezes adversas. As solugdes para os problemas enfrenta-
dos por essa populagdo, porém, dependem do desenvolvimento de novos
métodos para o estudo dos seres humanos na sua individualidade e no
contexto total. Uma série de questdes relevantes relacionam-se a aspectos
metodolégicos, requerendo uma investigagdo sistematica. A existéncia de
causas organicas semelhantes implica em um mesmo repertério
comportamental? A solugdo determinada para um individuo deficiente pode

- ser indiscriminadamente aplicada para outro individuo deficiente? As -

potencialidades de diferentes individuos deficientes sdo equivalentes na
realizagdo de uma dada tarefa? O uso de um equipamento facilitador ou
adaptado realmente facilita a aquisi¢do e manutengfo de um dado compor-
tamento? Para contribuir de alguma forma na resposta a essas questdes,
parece necessdria a aplicagdo de uma metodologia para a descrig@o e andlise
precisa e detalhada das agdes envolvidas na interagdo individuo x ambiente,
que leve em conta o repertério comportamental do individuo.

Especificamente com relagido ao comportamento de alimentagao mdepen—
dente, poucos sdo os trabalhos que abordam a sua aquisigfo e desenvolvimento em
criangas normais ou mesmo excepcionais. Gesell ® € um dos poucos estudiosos que
descrevem o perfil do comportamento de alimentago a colher, para as vérias faixas
etarias em criangas com desenvolvimento normal. A partir de suas observagoes,
percebe-se que um dos aspectos mais importantes refere-se a habilidade da crianga
manusear adequadamente o talher, isto é, 0 movimento de preensdo, de modo que
as agOes envolvidas no comportamento da alimentagio independente sejam execu-
tadas integralmente e de forma adequada.

Outros aspectos importantes seriam a existéncia de habilidades oralmente
adequadas, ou seja, amastigacio, * os movimentos da lingua, ' além de uma postura
adequada. " De acordocom Hulme, Shaver, Acher, Muillette e Eggert, oalinhamen-
to da cabega em relagio ao tronco seria ainda outra variavel importante a ser

considerada. 12
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O presente trabalho pretende contribuir na drea da reabilitagido,
considerando o estabelecimento de uma metodologia de coleta de dados que
forneca informacdes precisas a respeito do comportamento de alimentagéo
independente em sujeitos excepcionais, possibilitando ainda, através de seus
resultados, a avaliagdo dos efeitos das varidveis ambientais fisicas existentes
na situacgéo.

-METODO

SUJEITOS. Participaram da pesquisa trés sujeitos portadores de
deficiéncia mental, alunos de uma escola para excepcionais que estavam
sendo treinados no comportamento de alimentagdo independente. Neste
artigo, sdo apresentados os resultados referentes a um dos sujeitos apenas.
Trata-se de um rapaz com 17 anos, portador de deficiéncias miltiplas, que
freqiientava uma sala cujo objetivo pedagdgico principal era o treinamento
de habilidades basicas e que utilizava de um garfo comum cujo cabo media
cerca de 6 cm de comprimento.

SITUACAO. O trabalho foi realizado na CARE — Carminha
Associagdo para Reabilitagio do Excepcional em Sdo Paulo (SP). A sala
freqiientada pelo sujeito era o local de ocorréncia de diversas atividades,
inclusive as refeigdes. Dois professores, um por periodo, eram os responsa-
veis pelo cuidado de quatro alunos. A sala media cerca de 10 m? e estava
mobiliada com quatro conjuntos de mesa e cadeira com altura regulavel eum
armario para guardar os materiais.

EQUIPAMENTOS. Utilizou-se uma cdmara de TV Panasonic
Omnivision, modelo PV- 320 operada pela propria autora, para o registro de
todas as sessdes.

Os registros obtidos foram posteriormente reproduzidos,
cronometrados e gravados novamente em cimara lenta (aproximadamente
10 quadros por segundo) através de um sistema de edigdo de fitas VHS —
Panasonic — modelo AG 6500 — Profissional e mesa de edigio Sansui.

Utilizou-se ainda um microcomputador Itautec — 1700 PCXT e trés
programas elaborado especificamente para auxiliar na andlise dos dados.

PROCEDIMENTO

COLETA DE DADOS

As observagdes foram realizadas na sala de aula freqiientada pelo
sujeito e os registros eram iniciados quando:
a. o sujeito sentava em seu lugar e
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b. tinha o prato com alimento e talher a ser utilizado sobre a mesa, ao

seu alcance.

As sessOes de registro eram consideradas encerradas quando:

a. o sujeito manifestava verbalmente que havia terminado e/ou

b. soltava o talher sobre o prato ou mesa, estando o prato vazio, ou

ainda

c. o sujeito deixava a situagdo de alimentagdo por mais de trés

minutos.

Numa primeira fase, realizaram-se observagGes com registro conti-
nuo dos comportamentos ocorrentes. Essa fase teve como objetivo, além de
habilitar o sujeito com a presenga do observador, identificar as a¢des, mio
utilizada, padrSes de preensdo, posi¢des de cabega e diregdo do olhar
adotados pelo sujeito.

Foram realizadas duas observagées nessa fase, com intervalo de uma
semana.

Numa segunda fase, novas observagdes foram realizadas de forma
semelhante a descrita na primeira fase, com a utilizagdo da camara de VT,
quando foram registradas as situagdes de alimentagdo.

Essa fase, composta de trés sessdes, com um intervalo de uma
semana, foi realizada com o objetivo de determinar-se algumas dimensdes
do comportamento de alimentagfio independente do sujeito, isto é: a freqiién-
~ cia relativa de ocorréncia das categorias determinadas, a duragio média e
relativa, a relagdo entre ocorréncias das agdes e padrdes adotados para a sua
realizacgdo.

ANALISE DOS DADOS

A partir dos registros obtidos através das primeiras observagoes
determinou-se as ag¢Ges, mio utilizada, padrio de preensdo, posi¢do da
cabeca e diregdo do olhar para o sujeito. As categorias foram escolhidas,
considerando-se:

a. mudangas evidentes em sua forma (topografia) e

b. produgdo de um efeito particular sobre o meio.

Em seguida, cada categoria foi descrita em termos dos movimentos
envolvidos, compondouma lista de verifica¢io de categorias comportamentais
para o sujeito. Os registros obtidos na segunda fase de observagdes foram
cronometrados e regravados em cAmara lenta, de modo a permitir a anotagdo
das categorias arroladas segundo a segundo, nas listas de verificagio.

O repertério de alimentagdo independente foi a seguir analisado,
considerando-se os seguintes parametros:

a. Freqiiénciarelativa de ocorréncia de cada categoria, ou seja, arazio
entre o niimero de vezes que o comportamento ocorreu no periodo observado
e a freqiiéncia total de comportamentos observados em cada drea (por area,
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Quadro |
Descrlgao das categorias que compuseram a lista de verifi icagio do
comportamento de alimentacio mdependente

Area:NAO UTILIZADA

MD mio direita segurar o cabo do talher com
a mdo direita

ME  mi3o esquerda segurar o cabo do talher com

a mio esquerda

Area: PADRAO DE PREENSAO
PP preensio palmar segurar o cabo do talher com a flexdo da
' palma da mido, tendo o dedo polegar

esticado em oposigio e fazer
movimentos de extensio e flexio com o
dedo indicador, médio e anular
levemente estendidos e o dedo minimo
fletido sobre o cabo do talher.

Ml preensio com segurar o cabo do talher com a flexdo da
movimentagdo do palma da mio, tendo o dedo polegar
dedo indicador indicador enquanto que os demais dedos

permanecem fletidos.

MM  preensio com . segurar o talher com a flexdo da palma
movimentagio da mido, tendo o dedo polegar esticado
simultinea dos dedos  em oposigio e simultaneamente fazer
indicador e médio movimentos de extensio e flexdo com o

dedo médio. ‘

I preensio com dedos  segurar o cabo do talher com a flexio da
estendidos palma da mio, tendo o dedo polegar
esticado em oposi¢io e os dedos
indicador, médio e anular e minimo
levemente estendidos.

Area: ALIMENTAGAO INDEPENDENTE

CA  coletar alimentos mover o talher de cima para baixo e
depois em geral numa diregao horizontal
no sentido de encher a parte concava do
talher com alimento.
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TDB talher em diregio .. mover o talher num movimento
a boca ' “continuo em diregio i boca.
TDP talher em dlrec;ao mover o talher num movimento
a0 prato continuo em diregio ao prato ou com a
~ apresentagio de pequenas pausas no
percurso.

CTB colocar talher na boca passar o talher sobre ou bem préximo
boca com movimentos continuos.

CTP colocar o talher apoiar o talher no prato ou manté-lo
sobre o prato bem préximo ao prato.

ACB alimento cai da boca deixar uma porgao de ahmento cair de
~ dentro da boca

ACT alimento cai do talher  deixar uma porgio de alimento
’ cair do talher.

Area: POSICAO DA CABECA .- . | |
CAC cabegaacimado estar com a cabega numa posi¢do acima
~ niveldoombro =~ do nivel dos ombros, tornando possivel a
" -visio completa do pescogo.

CAB cabeca abalxo do estar com a cabeca numa posi¢io abaixo
' nivel do ombro do nivel dos ombros, ndo permitindoa
visio do pescogo.

CN'  cabega ao nivel estar com cabega numa posngao ao mvel
do ombro dos ombros
CABD cabeca bem abaixo estar com a cabega numa posigao abaixo

do nivel do ombro’ do nivel dos ombros tendo o tronco -
L o flexionado em relagio a mesa.

Area: DIRECAO DO OLHAR
ODPT olhar em diregio estar com os olhos voltados para o prato
ao prato e/ou talher e/ou talher -

OOD olhar em outra diregio estar com os olhos voltados para uma
diregdo do prato e/ou talher.
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Tabela |. Valores de freqiiéncia relativa (x100), duragio relativa (x100) e
duragdo média (em segundos) das categorias consideradas em trés

sessGes de observagdo.

F. Rel (x100)
I 2 3

Area: MAO UTILIZADA

D. Rel (x100)

MD 100 100 100 100 100
ME _ = = =

Area: PADRAO DE PREENSAO

PP 42,6 66,7 66,7 45,
MI 1,6 - 83 0,
MM 3.3 - 167 0,

MI/M 33 133 83 0,

I 49,2 20,0 - 525 36

Area: ALIMENTACAO INDEPENDENTE

CA 21,0 182 19,1 246
DB 21,0 192 20,0 17,
TDP 245 182 19,1 326
CTB 19,6 17,7 195 142
CTP 63 143 11,2 86

ACB 07 25 28 073

ACT 67 99 84 27

Area: POSICAO DA CABECA

CAC 23,1 94 81 287
CN 40,7 250 243 347
CAB 278 40,6 439 257
CABb 83 250 23,6 109

Area: DIRECAO DO OLHAR

OoOoD 51,9 508 507 60,0
ODPT 48,1 492 493 40,0

0.6

| 2 3
100
6 938 973
6 -
9 - 06
327 15
285 34,6
13,6 159
157 149
12,6 14,6
243 132
LI 15
43 53
99 54
178 19,1
21,1 266
512 489
414 399
58,6 60,1

58,6

5,6
2,0
1,5
0,5
5,6

3,1
2,1
35
19
36
1,0
1,0

35
24
2,6
3,7

6,5
4,7

D. Média (s)
2 3
322 547
158 40,1
- 20
- 1,0
23 50
2,0 .
36 39
16 1.7
20 1,7
Le 1,7
39 26
10 12
10 14
30 19
20 23
15 1,7
58 6,0
38 36
56 56
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subentende-se o conjunto de categorias relacionados a um mesmo compor-
tamento, como por exemplo, os diversos tipos de padriio de preensio).

b. Duragio média, ou a razdo entre a duragio total de cada categoria
e a sua freqii€ncia absoluta.

c. Duragio relativa, ou a duragdo total de cada categoria dividida pela
duragdo total das categorias observadas em cada drea.

Os registros obtidos foram ainda classificados em episddios conten-
do, pelo menos, a ocorréncia de cada uma das seguintes a¢des: coletar
alimentos, conduzir talher em diregio a boca e colocar talher na boca,
relativas ao comportamento de alimentagdo independente. Em seguida, cada
episodio foi classificado como sendo mal ou bem sucedido em fungdo da
ocorréncia ou nio de alimento cai da boca e/ou alimento cai do talher

RESULTADOS

Os resultados aqui apresentados ilustram a aplicagdo do método de
coleta e andlise de dados proposto. Cabe salientar que as refei¢des eram
compostas geralmente de arroz, feijdo, carne e legumes picados.

Vinte categorias distribuidas nas seguintes 4reas caracterizam o
comportamento de alimentagdo independente do sujeito: mao utilizada,
padrio de preensao, agdes da alimentagdo independente, posicio da cabeca
- e diregdo do olhar (Quadro I).

A Tabela 1 apresenta os valores de freqiiéncia relativa, duragio
relativa e média das categorias observadas para o sujeito em trés sessoes de
observacao cujas duragdes foram 5’02, 5°49" e 6°52".

Pode-se dizer que, durante as sessGes observadas, o sujeito em
questdo utilizou apenas a sua mio direita para a realizagdo de todas.as agGes
relacionadas & alimentagdo independente. Apresentou uma diversidade
grande de tipos de padrdes de preensdo. Nota-se que, predominantemente,
adotou o padrdo de preensao palmar ao utilizar o talher, tanto em termos de
freqiiéncia, quando de duragdo relativa e média, excetuando-se a primeira
sessdo. v

Das categorias relacionadas diretamente a alimentagdo independen-
te, as seguintes_agc")es apresentaram distribui¢des equivalentes por sessdo em
termos de freqiiéncia relativa: coletar alimentos, conduzir talher em
direcio a boca, colocar talher sobre o prato e colocar talher na boca. De
um modo geral, coletar alimentos foi a agdo que demandou um maior periodo
de tempo para a sua realizagdo, como mostram os resultados de duragdo
relativa e duragdio média. Verifica-se também que colocar o talher sobre o
prato foi observado por periodos elevados de tempo, quando se leva em
conta dos dados de duragio média. O sujeito em questdo apresentou dois
tipos de comportamentos que foram categorizados como acidentes: deixar
alimento cair da boca e deixar alimento cair do talher. Em termos
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Tabela 2. Relagdo entre os padroes estabelecidos e agdes relativas a
alimentagio independente em trés sessdes de observagio (em
porcentuais).

CA TDB TDP CTB CcTP
M> + 2 3 { 2 3 | 2 3 + 2 3 I 2 3
MD 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
PP 729 947 97.4 640 984 988 30,1 93,1 966 295 982 979 2I,1 909 968

Ml - - - 13 - - - - 23 33 - 1,3 - - -
MM 17 - 10 - - - 06 - - - - - - - -
MIN 42 30 1,5 13 16 LI 06 14 1 16 18 I3 - 36 32
212 23 - 333 - - 687 55 < 65,6 - - 789 54 -
CAC 24 05 39 15 09 11,3 51 105 16 - L1 33 235 165

CN 191 64 93 592 IS 69 245 31,1 32,6 734 29 1,7 67 311 418
CAB 57 12,1 17,2 368 102 230 41,7 31,1 31,6 21,9 406 457 533 218 275
B 752 791 730 - 868 598 225 322 253 3,1 565 362 367 235 | 43
oCD 196 52 914 406 313 347 754 608 328 90,6 644 29,0 849 500 37,1
COPr 80,4 948 86 594 688 653 24,6 392 671 94 356 710 156 500 62,9

relativos, este iltimo comportamento ocorreu numa freqii€éncia bem maior
que o primeiro. Embora este sujeito tenha adotado mais freqiientemente as
posigdes cabega ao nivel dos ombros e cabeca abaixo do nivel dos ombros,
tem-se que nas duas ultimas sess0es permaneceu a maior parte do periodo
adotando a posigdo cabega bem abaixo do nivel dos ombros, o que também
pode ser evidenciado pelos resultados de duragdo média. Na primeira sessdo,
0 sujeito permaneceu mais tempo dirigindo o seu olhar em outra diregio,
enquanto que nas demais o seu olhar esteve mais tempo direcionado para
0 prato ¢/ou talher.

Resumindo os dados da tabela, pode-se dizer que o sujeito tipicamen-
te, ao coletar alimentos e conduzir talher em dire¢io a boca, segurou o
talher com a mio direita, adotando o padrio de preenséio palmar; manten-
do a sua cabega na posigdo bem abaixo do nivel dos ombros e dirigindo o seu
olhar em direcio ao prato e/ou talher. Ao colocar talher na boca,
conduzir talher em diregfo ao prato e colocar talher sobre o prato, mantinha
o talher seguro com a mio direita, adotando padrio de preensio palmar
(embora na primeira sessio o padrdo de preensido com os dedos estendidos
tenha sido mais freqiientemente observado na realizagio dessas agdes).
Nessas ocasides, permanecia com a sua cabega nas posigdes abaixo do nivel
dos ombros e acima do nivel dos ombros de modo mais freqiiente dirigindo
ainda o seu olhar para outra dire¢iio que nio o prato e/ou talher.

A Tabela 2 apresenta as relagdes entre os padrdes adotados e a¢Ges
relativas 4 alimentagdo independente para o sujeito.

A Tabela 3 apresenta os dados relativos a ocorréncia dos acidentes
alimento cai da boca e alimento cai do talher. Através de sua anilise, &
possivel afirmar que as ocorréncias de alimento cai da boca estiveram
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Tabela 3. Relagdo entre os padrées adotados e a ocorréncia de acidentes
em trés sessOes de observagio (em porcentagem).

ACB ACT

I 2 3 a 2 3

MD 100 100 100 100 100 100

ME - - - - ] ]
PP 100 100 857 80,0 100 92,0

M . - - . .

MM . . - - - -

MI/M - - 14,3 - - 8,0

| - - - 20,0 ; i

CA - - 33,3 30,0 23,5 65,7

TDB 50,0 44,4 33,3 45,0 44,1 286

TDP - 1,2 . 10,0 2,9 -

CTB 50,0 444 333 15,0 29,4 5,7

CTP - - - - - ,

CAC - - - 50,0 - g

CN - - - 50,0 ; .

CAB . 16,7 14,3 - 250 - 74

CABb 100 83,3 85,7 - 75,0 92,6

- 0OD - 60,0 28,6 50,0 30,0 61,9

ODPT 100 400 714 50,0 700 381

relacionadas principalmente ao colocar talher na boca. As ocorréncias de
alimento cai do talher estiveram por sua vezrelacionadas as realizagdes de coletar
alimentos, conduzir talher em diregfio a boca e colocar talher na boca.

- A andlise dos registros indicou que na primeira sessdo foram realiza-
dos 27 episddios, dos quais 11 ou 40,7% com a ocorréncia de acidentes, ou
seja, mal sucedidos. Na segunda sessdo dos 34 episodios, 17 ou 50,0% e na
terceira, dos 39 episddios identificados, 19 ou 48,7% receberam esta classificagdo.

DISCUSSAO

O procedimento proposto sob o ponto de vista metodolégico forneceu -
dados detalhados a respeito do comportamento alvo, permitindo:

1. a identificagdo do padrio de alimentagfo independente adotado
pelo sujeito, ou seja, o conjunto de respostas tipicas, j que os padrdes e agdes
ocorrem de forma conjugada e ndo isolada;

2. aanilise isolada das agdes e padrdes apresentados em cada um dos
periodos observados segundo a segundo, €

3. a definigdo e a quantificagio os comportamentos envolvidos,
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favorecendo em principio uma analise exclusivamente descritiva.

A utilizagfo da cimara lenta, aliada a quantificago dos comporta-
mentos ocorrentes por segundo, foi pertinente quando se leva em conta as
préprias caracteristicas das agGes e padrdes considerados, como a rapidez e
variabilidade com que ocorrem (a duragio média das agdes identificadas foi
menor do que 4 segundos). O uso desse procedimento foi vantajoso quando
se levaem contaa variedade dos padrSes de preensdo apresentados pelo sujeito.

A partir das listas para assinalar dos comportamentos ocorrentes, foi
possivel a determinag8o das medidas de freqii€ncia e de duragio relativas de
cada uma das categorias consideradas, bem como da atividade geral.

As medidas das relagbes entre os padrdes adotados e as agdes
forneceram dados valiosos, no sentido de facilitarem a identificagdo de
configuragdes de movimentos ou mesmo o padréo tipico do sujeito.

A classificagdo dos registros em episodios e posteriormente a sua
classificagcio em mal ou bem sucedidos, em fung¢io da ocorréncia ou ndo de
acidentes, parece poder constituir um critério de avaliagdo do efeito de
adaptagdo de equipamentos auxiliares para alimentagéo 1ndependente ou
mesmo programas de treinamento.

A anélise do comportamento apresentado pelo sujeito indicou que a
utilizagdo de um talher convencional com cabo reduzido poderia estar

favorecendo a ocorréncia de uma grande variedade de padrdes de preenséo,
dificultando, pela sua forma, a adogdo do padrdo de preensdo palmar que,
segundo descri¢des da literatura, * seria mais adequada. A prépria postura
apresentada pelo sujeito fornece indicios de que possivelmente o conjunto
mesa e cadeira, ou mesmo o seu modelo, ndo fosse totalmente adequado na
medida em que o sujeito conduzia o seu rosto em direg¢do ao prato, ao invés
de levar a mao com o talher e alimento em direg¢o 4 boca numa posigao mais ereta.

Um outro aspecto diz respeito ao controle ocular quando da realiza-
¢do das ac¢Oes da alimentagdo independente. De acordo com Kephart, 4 a
diregdo para a qual o olhar estd dirigido determina a informag&o visual sobre
o ambiente. O desempenho da tarefa de alimentar-se de modo independente,
por um sujeito deficiente, deveria em principio ser realizado sob controle
visual, de modo que informagdes continuas fossem obtidas, permitindo a
alteragdo dos movimentos realizados usando um desempenho mais adequado.

A alta freqiiéncia de acidentes sugere a necessidade de um treino por
parte do sujeito com relagdo a colocagdo de uma menor quantidade de
alimentos no tather.
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