Resenha

CONSTRUINDO UMA SOCIEDADE INCLUSIVA POR MEIO DO TEATRO
Dirce Shizuko FUJISAWA!
Eliza Dieko Oshiro TANAKA?

FERREIRA, S.L. (Org.) Teatro e deficiéncia mental: a arte na superacao de nossos
limites. Sdo Paulo: Mennom, 2002.

Aluta em prol daigualdade de direitos para as pessoas com deficiéncia
mental, nos altimos tempos, comegou a envolver varios segmentos da sociedade,
e os debates sobre a sua inclusao social tornaram-se cada vez mais crescentes. Com
isso, o desenvolvimento de estudos que tratam dessa questdo e a publicagdo de
literatura na area também se multiplicaram. Essa literatura traz uma diversidade
de temas sobre a questdo, desde reflexdes filoséficas, tedricas, metodolégicas até
relatos de experiéncias sobre préticas de educagao inclusiva.

Discutir a inclusdo de pessoas com deficiéncia mental na sociedade e
ter a intengdo de coloca-la em pratica, teoricamente ndo parece ser uma proposta
tdo dificil. Porém, torna-la uma realidade requer muita responsabilidade, luta,
envolvimento e preparo por parte daqueles que se propdem a fazé-la.

O livro organizado pela professora Solange Leme Ferreira traz uma
experiéncia desafiadora para a construcdo de uma sociedade inclusiva, trilhada
por um caminho bastante inusitado: o teatro. Relata as experiéncias desenvolvidas
por meio de um projeto de extensdo universitaria da UEL, em parceria com uma
instituicdo de ensino especial - APAE, onde busca na arte educacdo estratégias
que propiciem a participacdo responsavel de pessoas com deficiéncia mental na
educacdo inclusiva. Embora a liberdade, autonomia, criatividade sejam aspectos
bastante valorizados durante a realizagdo do trabalho, a preocupacao e o cuidado
com a sistematizacdo dos resultados obtidos e a sua fundamentag¢dao em teorias
para discutir e explicar a questdo sdo partes bastante presentes no processo.

A inclusdo proposta nesse livro nado é vista apenas pelo ambito da
pessoa com deficiéncia mental, mas também dos seus familiares, da sociedade e
do proprio individuo que busca fazer essa inclusao.

Em relacdo as pessoas com deficiéncia mental, observam-se mudangas
que transcendem a aquisicdo de habilidades bésicas, pois elas aprendem a lidar
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com situagdes problemas que, eventualmente, surgem no seu cotidiano e, também,
a buscar possiveis alternativas para soluciond-los.

Na visao da familia, a oportunidade conseguida pelos filhos para
participar de uma atividade teatral tornou-os mais participativos, melhorou a sua
comunicagdo e as suas atitudes, possibilitou adquirir comportamentos de seguir
regras e promoveu a integragdo com outras pessoas do seu meio.

Essa experiéncia também proporcionou informagdes a sociedade sobre
os reais sentimentos, possibilidades e limitagdes das pessoas com deficiéncia mental,
por meio das discussdes ocorridas entre atores e espectadores, realizadas ao final
de cada apresentacdo da pega teatral. Além disso, os textos cénicos mostram a
visdo de mundo desses atores, ja que os mesmos sao criados e elaborados por eles
proprios.

Para os estagiarios do projeto, a oportunidade de conviver com a pessoa
deficiente mental e de vivenciar a educacdo inclusiva, além de modificar a sua
concepgdo e representacdo acerca da deficiéncia, propiciou a oportunidade de
desenvolver habilidades de manejo de grupo e a participagdo de trabalho em equipe.

Cabe ressaltar que, a cada laboratério surgiam situagdes novas e
diferentes que eram solucionadas pelos préprios atores, demonstrando a equipe
coordenadora as habilidades que as pessoas com deficiéncia mental possuem para
tal. Além de trabalhar a competéncia, autonomia, criatividade dos atores, um outro
assunto tratado nesses laboratdrios foi a sexualidade. Tal tema era lidado com
bastante propriedade pela equipe, respeitando-se o ponto de vista desses atores, e
abordado sem preconceitos e tabus.

Além dos aspectos acima citados, pode-se dizer que a proposta relatada
no livro propiciou a oportunidade de formacao dos estagiarios de Psicologia e
areas afins no que se refere ao trabalho com pessoas deficientes mentais. Vale
destacar que, esse projeto, desde o seu inicio, teve a preocupacao com a formagao
académica, pois surgiu do contundente e persistente “assédio” de uma aluna a
professora que, apesar da pouca bibliografia existente sobre teatro para deficientes,
abracaram a idéia que resultou na experiéncia relatada nesse livro.

Aleitura do livro propiciou uma idéia do trabalho que foi desenvolvido,
porém, a dimensao desse projeto e os resultados que ele vem obtendo vao muito
além do que esta exposto. O publico que tem a oportunidade de assistir, ao vivo, a
exibicao da peca pelo GTPAE - Grupo de Teatro para Atores Especiais, no inicio, o
fazem com a expectativa de ver pessoas deficientes mentais participando de um
teatro. Entretanto, no curso da apresentacgdo essas pessoas conseguem demonstrar
o seu potencial criativo, autonomia e habilidades para solucionar os imprevistos
com tamanha propriedade e auto-confianca, que a platéia vai se envolvendo com
o espetdculo e passa a enxergar muito mais a atuagdo desses atores numa peca
teatral do que propriamente a sua condicdo de ser deficiente .
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