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Os testes de bebés tém sido utilizados como instrumentos importantes
em pesquisas bésicas, clinicas e educacionais. A concepgéo corrente a respeito
da prevengio do retardo mental e atrasos no desenvolvimento enfatiza a
necessidade de instrumentos preventivos ¢ fidedignos na tarefa de identificar
bebés de alto-risco. Profissionais de diversas disciplinas envolvidos com o
desenvolvimento infantil t€m utilizado escalas de bebés ndo somente para
identificagdo, mas também para a prescri¢io de programas educacionais para
esses bebés. Correntemente, testes de bebés tém sido utilizados por psicologos
do desenvolvimento com o propdsito de descrever e explicar o desenvolvi-
mento cognitivo humano. Pesquisas recentes tém focalizado temas polémicos
como “nature versus nurture”, “continuidade versus descontinuidade” e
“estabilidade versus instabilidade” no desenvolvimento intelectual.!

Como as escalas de bebés constituem o ponto de convergéncia dos

aspectos educacionais e psicolégicos na intervengdo precoce, um amplo

estudo de tais instrumentos € justificavel. Neste sentido, o presente artigo visa
atingir os seguintes objetivos: 1. Comparar quatro importantes testes de bebés
em termos de suas justificativas, objetivos e pressupostos tedricos caracteris-
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ticos da amostra normativa, caracteristicas da escala ¢ fidedignidade. 2. Rever
criticamente as pesquisas quanto a validade preditiva das escalas de bebés. 3.
Apresentar uma sintese sobre tais estudos.

Em um artigo posterior, tal sintese serd utilizada com a finalidade de
discutir questdes importantes sobre desenvolvimento cognitivo tais como
fungio desenvolvimental versus diferengas individuais, estabilidade versus
instabilidade das diferengas individuais no desenvolvimento cognitivo, fato-
res hereditarios versus fatores ambientais e continuidade versus descontinuidade
na func¢io desenvolvimental.

ESCALAS DE DESENVOLVIMENTO
DA INTELIGENCIA EM BEBES

As concepgOes de inteligéneia e de diferengas individuais estdo
fortemente arraigadas & sociedade americana capitalista.? Como a educagdo
tem sido considerada um meio para atingir sucesso econémico, a predi¢do da
capacidade intelectual tornou-se alvo de interesse do sistema social. A
necessidade de bons instrumentos de predigdo do posterior desempenho
escolar foi atendida através da construgdo de escalas de inteligéneia de
criangas. Historicamente, 0 movimento dos testes de bebés surgiram no inicio
do século como resultado de quatro fatores:

a) o desenvolvimento de testes para criangas de idade escolar (Binet-
Simon em 1506),

b) o “diario” de Darwin sobre o desenvolvimento inicial da espécie
humana,

¢) e envolvimento do bem-estar social com a protegdo e cuidados
preventivos de criangas normais €

d) anecessidade de investigagOes empiricas sobre a suposta constancia
da inteligéncia no decorrer do tempo.?

Nos proximos pardgrafos serd apresentada uma comparagéo entre as
Escalas de Desenvolvimento de Gesell, as Escalas de Inteligéncia de Bebés de
Cattell, as Escalas de Desenvolvimento Infantil de Bayley e as Escalas de
Desenvolvimento Psicologico Infantil de Uzgiris e Hunt.

A Escala de Desenvolvimento de Gesell ndo foi o primeiro teste de
bebés a ser construido, porém foi o mais importante dos idos de 1920. Arnold
Gesell,um psicélogo e pediatra da Yale Clinic of Child Development, construiu
esta escala em 1925 com o objetivo de obter um instrumento diagndstico
provida de dados normativos sobre o desenvolvimento comportamental. O
instrumento foi criado para identificar os beb&s que se beneficiaram dos
Servigos de Bem-Estar Social e Higiene Mental. * As escalas de Gesell avaliam
maturidade e integridade do sistema sensério-neuromotor das criancas, com o
auxilio dos estagios comportamentais e informagio sobre a histéria passada e
presente da crianga, Gesell® lidou com o “status” do desenvolvimento represen-
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tando a totalidade do “funcionamento” efetivo dos bebés, o qual era composto
pelas areas de desenvolvimento motor grosso, motor fino, pessoal-social,
lingiiistico e comportamento adaptativo. Assim como Gesell® enfatizou o valor
clinico de sua escala, a qual é fundamentada por dados neuroldgicos e
subjetivos, Cattell preocupou-se mais com 0s requisitos, procedimentos e
objetivos cientificos quando elaborou sua escala. Cattell apontou a necessidade
de uma escala o mais livre possivel das seguintes limitagGes existentes nas
escalas de 1940: a) falta de procedimentos objetivos na administragio e na
avaliacdio dos itens, b) dificuldade de quantificaggo, ¢) falta de apelo 4 crianga,
d) respostas influenciadas por treinamento em casa ou dependente do controle
muscular amplo, €) pouca variagdo das idades observadas, f) distribui¢io
desigual dos itens ao longo das diferentes idades e g) padronizagfo pobre.” Em
contraste com os objetivos da mensuragdo do desenvolvimento no sentido
amplo, Cattell construiu sua escala para medir a capacidade mental ¢ conside-
rou-a como uma extensdo retroativa de “Stanford-Binet Form”.

As escalas de Desenvolvimento Infantil de Bayley construidas em
1958-60 e revisadas em 1969, estio fortemente baseadas na “California First-
Year Mental Scale”.® na “California Preschool Mental Scale”® e na“California
Infant Scale of Motor Development”.'° Bayley concorda com Cattell quanto
a preocupagio com procedimentos cientificos rigidos. As Escalas de Desen-
volvimento Infantil de Bayley (IBSID) foram elaboradas com a finalidade de
atender a necessidade de uma escala infantil atualizada que levasse em
considerago as contribuigdes tedricas recentes e que tivesse normas baseadas
em métodos de amostragem aperfeigoados.!! Através das BSID é possivel
estabelecer o desenvolvimento atual da crianga em comparagdo com seus
pares. Além disso, as escalas de Bayley serviram de base para construir
medidas correlativas precoces no retardamento mental € motor; ¢ tambeém para
formularhipéteses relativas 4 etiologia. Assim como Cattell refutouaidéiaque
o controle muscular amplo seja caracteristico de capacidade mental, Bayley
incorporou a sua escala nfo somente itens mentais como também itens motores
e social-afetivos. O que estava sendo mensurado nas escalas, tanto na de Gesell
e na de Bayley era o status do desenvolvimento e ndo a inteligéncia.

As Escalas de Desenvolvimento Psicoldgico Infantil de Uzigiris-Hunt
foram elaboradas em 1963 e revistas em 1975 como um

instrumento de avaliagdo calcado nas hipéteses de que o
desenvolvimento é um processo epigenético de evolugdo -
de novos e mais complexos niveis hierdrguicos de orga-
nizagdo intelectual e motivacional."

Nestas escalas, as a¢des dos bebés servem para indicar objetivamente
o seu nivel de organizagdo cognitiva. A influéncia de diferentes ambientes
sobre o desenvolvimento cognitivo é possivel de ser estudada através deste
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instrumento que auxilia aqueles profissionais envolvidos com a promogao do
desenvolvimento de bebés. Sete areas do desenvolvimento cognitivo relacio-
nadas com a construgdo da realidade (objeto permanente, uso de meios,
casualidade, relagdo espacial, esquemas, imitagdo vocal e gestual) sao avali-
adas pelas escalas de Uzigiris-Hunt.

A analise dos pressupostos tedricos das escalas infantis conduz a
interessantes conclusdes. As abordagens de Gesell, Cattell e Bayley se
baseiam na hipétese de que fatores genéticos determinam basicamente desen-
volviménto. Embora Gesell tenha reconhecido a agio reciproca dos fatores
genéticos e ambientais, seu envolvimento prévio com a embriologia humana
levou-o a conceber o desenvolvimento como o “resultado de um processo
maturacional de desdobramento, que em geral ndo ¢ afetado por influéncias
externas”.’® Tomando de empréstimo muitos itens da escala de Gesell, Cattell
excluiu cuidadosamente os itens que poderiam refletir treinamento em casa e
controle muscular amplo. Esta atitude sugere sua concepgio de que ainteligén-
cia é relativamente livre da influéncia ambiental. Enquanto Gesell ¢ Cattell
defendiam a concepgiio de mudangas quantitativas no desenvolvimento,
enfatizando sua continuidade, Bayley define inteligéncia como uma fungio
emergente, a qual assume diferentes formas em diferentes periodos do
desenvolvimento. Contrastando com esses autores, Uzgiris e Hunt definem
desenvolvimento em termos de transformagOes qualitativas, enfatizando a
existéncia de estdgios. Seu instrumento € classificado como uma escala ordinal
porque presume uma relagdo hierdrquica entre as realizagGes do bebé em
diferentes niveis.

As realizaces de um nivel superior ndo se seguem
incidentalmente, mas séo intrinsecamente derivadas da-
quelas do nivel anterior e as incorporam em um nivel
superior.t*

Baseada na teoria piagetiana sobre o desenvolvimento cognitivo, esta
escala assume que a seqiiéncia dos estagios do desenvolvimento € invariante
e ndo relativa & idade cronoldgica, como propuseram Gesell e Cattell. De fato,
de acordo com Piaget, o ritmo ¢ o curso do desenvolvimento resulta na
interagdo continua organismo-meio.

As escalas Bayley sdo os instrumentos mais revisados e melhor
padronizados entre os testes de bebés. Na padronizagio realizada em 1960,
uma amostra de 1.262 bebés normais cujas idades variavam entre 2 e 30 meses
foi estratificada por sexo, cor, local de moradia (rural ou urbana) e nivel cultural
do chefe da familia. Uma revisdo ¢ nova padronizagio das Escalas Bayley esta
- sendo desenvolvida nos Estados Unidos.

A escala de Gesell € considerada como tendo padronizagdo restrita. A
amostra normativa original (1925) foi composta de 50 bebés de familias de
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‘classe média. Em 1927, foi estudada outra amostra constituida de 107 bebés

normais nascidos a termo, brancos, de classe média com idade variando entre
0 nascimento € cinco anos. Dois mil e setenta e quatro bebés de familia de
classe média baixa com ancestrais do Norte europeu, e com idade vartando
entre trés e 36 meses, constituiu a amostra do testes de Cattell, A mais recente
amostra das escalas de Uzgiris-Hunt incluiram 184 bebé&s de familias urbanas
de classe média, cuja faixa etdria variou entre um a 24 meses.

Todas as escalas, menos a de Cattell, t€m seus itens organizados em
grupos distintos. Os 144 itens da escala de Gesell cobrindo a faixa etdria desde
o nascimento até os 30 meses foram grupados em areas gerais: motor grosso,
motor fino, linguagem, adaptativo e pessoal-social. O quociente de desenvol-
vimento é computado através da féormula (idade maturacional/idade cronolo-
gica) X 100, Gesell assinalou que a apresentagdo de um escore composto
deveria serevitada e sugeriu que os quocientes de desenvolvimento obtidos em

. cada sub-teste fossem agregados a diagndsticos clinicos (levando em conside-

ragdo a entrevista com os pais € aavaliagdo neuroldgica) a fim de avaliaronivel
de desenvolvimento dacrianga. A aplicagdo ¢ aferi¢do temsido tarefas dificeis,
de serem cumpridas pois a Escala de Gesell ndo descreve minuciosamente 0s
procedimentos de apresentagio dos materiais do teste. Esta aparente negligén-
cia com as condigbes de testagem € compreensivel na medida em que Gesell
ndo estava suficientemente consciente do quanto variaveis ambientais interfe-
rem ¢ modificam o comportamento de bebés.

O teste de Cattell, elaborado para a faixa etaria de dois a 36 meses é
composto de 128 itens, a maioria dos quais selecionados a partir dos testes de
Gesell e Stanford-Binet. As escalas proporcionam um escore simples, o QI, é
computado da mesma forma que o Binet, ou seja, QI=(idade mental/idade
cronologica) X 100. A revisdo feita em 1960 ndo forneceu um método
fidedigno e moderno de conversdo dos resultados dos testes em QI, e falhou
em reavaliar a padronizaggo 4 luz de dados mais recentes de pesquisa. O teste
de Cattell é o de mais rapida aplicag8o de 20 a 30 minutos.

Oteste de Bayley fornece trés tipos de informagdo na avaliagdo donivel
de desenvolvimento das criangas — a Escala Mental (MDI) composta de 163
itens, a Escala Motora (PDI) constituida de 81 itens e a Avaliagdo do
Comportamento Infantil (IBR) o qual incluiu 24 itens sobre os campos social
¢ afetivo. MDI e PDI sdo indices com as mesmas caracteristicas numéricas do
QI de desvio, com um valor médio de 100 e um desvio padrido de 16.1

As Escalas Ordinais de Uzgiris ¢ Hunt sdo compostas por 58 itens
divididos em sete sub-escalas. As situagdes de cada sub-escala sdo apresenta-
das em niveis de dificuldade crescente. As respostas dos bebés sdo classifica-
das de acordo com as descrigdes resumidas de possiveis respostas, incluindo
aresposta critica de cada item. A emissdo darespostacriticaimplica que o bebé
tenha alcangado um nivel particular de funcionamento em certa area do
desenvolvimento. Um formulario-resumo assinala o nivel exato dominadoem
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cada escala pelo bebé. Os escores das criangas ndo se baseiam na correlagfo
com a idade ou na comparagao com o desempenho de pares. Sdo apresentadas
as idades médias para a realizagfio de cada item da escala, embora os autores
ndo tenham a intengdo de fornecer dados normativos representativos para cada
idade.’®

Em geral, a fidedignidade dos testes de bebés é considerada adequada.
As percentagens s3o de acordo entre avaliadores nos testes de Gesell e Bayley
sdo de 98%, 89% (MDI) e 93% (PDI), respectivamente ¢ situam-se entre 73%
a 100% nas Escalas de Uzgiris e Hunt. A correlagdo de consisténcia interna
obtida através do método do “split-half”’ mais a formula de Spearman-Brown
para cada grupo etério variou entre 0,56 a 0,90 no teste de Cattell. Na Escala
Mental de Bayley (MDI), a correlagao varioude 0,81 20,93 e de 0,68 0,92 na
escala Motora (PDI). As correlagdes sobre a estabilidade utilizando o procedi-
mento de teste e reteste com um mesmo intervalo foram de 0,76 para a Escala
Mental de Bayley e 0,75 para a Escala Motora de Bayley. Para Uzgiris-Hunt,
a estabilidade do teste-reteste (intervalo de 48 horas) variou de 0,43 a 0,94."7

VALIDADE PREDITIVA DOS TESTES DE BEBES

“A validade preditiva dos testes de bebés torna-se relevante se deseja-
mos fazer com que as medidas obtidas em uma idade sirvam para prever o grau
de desenvolvimento em idade posterior”.'®* O poder preditivo dos testes de
bebés tem sido objeto de grande niimero de pesquisas interessadas em apontar
a utilidade de tais instrumentos nos campos clinico e educacional. Além do
mais, dados empiricos tém sido examinados com a finalidade de responder
questdes tedricas sobre constancia, estabilidade e continuidade do desenvol-
vimento. '

Gesell ndo considerou seu teste com uma medida de inteligéncia, mas
com medida de vérios de seus determinantes. Entretanto, ele concebeu a
inteligéncia como um fator constante € continuo. Assim, ele acreditou no valor
preditivo de seu instrumento. De fato, Gesell concluiu utilizando um estudo
longitudinal de 30 bebés até a adolescéncia, que o curso do desenvolvimento
ndo parece ser erritico’® Em 1947, Gesell ¢ Amatruda afirmaram que diagnds-
tico implica em prognéstico. Cattell, ao classificar sua escala como uma
extensdo retroativa do teste de Stanford-Binet, enfatizou o poder preditivo de
sua escala independentemente da idade. Por outro lado, Bayley assinalou que
embora suas escalas proporcionassem uma visdo real do atual nivel de
desenvolvimento do bebg, elas nfo eram capazes de predizer a performance
intelectual por longos periodos.?® De fato,

a partir de seu ponto de vista, ndo seria de se esperar que
aparecessem altas correlacdes entre formas diversas de
inteligéncia em diferentes idades.?
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_ A énfase na predigdo da inteligéncia com base no comportamento do-
bebé tem sido questionada por Uzgiris ¢ Hunt, na medida em que defendem
nao somente a tese da descontinuidade do desenvolvimento cognitivo mas
também a forte influéncia do ambiente na construgio de estruturas cognitivas.?
Uma ampla revisio da literatura sobre a validade preditiva das escalas

de bebés serd apresentada nas tabelas I, I, Il e I'V.

TABELA I. Validade preditiva dos testes de bebés

capegient e o tdade e
Ll . aplicagdodo. |
Teste de testedé ..
behé; * -
-~ Amostra. . .

© teste

_"'Ano. : bebés

" Qutro -

uysado- . .

- aplicagio
de outro
teste

ST dadeda .
Correlacies: -

" Resultados e
- Conelusfies

Bayley 1949 Bayley Antes dos 2 Stanford. Dos 5 aos entre 0,13 Bayley nio & um
anas Binet 13 anos e 0,20 bom preditor a
longe prazo.
Gallagher 1953 Cartell, Entre 4 e 24 - - entre 0,77 e 33% dos bebés
meses; N=34 0,83 normaise 42% dos
bebés carentes carentes mudaram de
e normais nivel de inteligéneia
intervalo de no reteste,
teste-reteste:
7 meses
MacRae 1955 Cattell e Antes dos 12 WISC 5 anos 0,56 Mais da metade dos
Gesell meses; N=40 bebas nic mudaram
bebés normais de nivel de
e de alto-risco Inteligéncia.
Witcenborn 1956 Gesell Antes de 40 Stanford- Dos S aos 0,09 Escala de Gesell
et al. semanas; Binet % anos sem valor preditivo
N=226 bebés a longo prazo.
Cavanaugh 1957 Cattell 6,12, 18e 24 Stanford- 36,48 e 60 0,32 {6-12m A predicio aumenta
et al, : meses; N=14 Binet meses 0,2F {6-60m proporcionaimente
bebés 0,69 (48-60m) 20 aumento da
prematuros, maturagio do bebé
atermo e ea diminuicgio do
tardios intervafo de
Teste-reteste.
Cartell 1960 Carcell 3,69 12e Sunford- 3anos 0,10(3m 32 A predicio aumenta a
18 meses; Binet 0,34€6m Ja; medida que o
IN=57 hebés 0,18(9m 33} intervalo de
0,56§I2m Ea; teste-reteste diminei.
0,67(18m 3a
0,71(24m 3a)

As conclusdes tiradas destes estudos sdo as seguintes:

I. Intervalo teste-reteste

A predigio da futura inteligéncia aumenta com a maturagio infantil.
Em geral, as correlagSes crescem quando os bebés atingem seu segundo ano
de vida.? A predi¢do da performance posterior ainda durante a primeira
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TABELA |l - Validade preditiva dos testes de bebés

Idade de- -

- ldadede

- aplicagdo do Qutra: . ST T
.- teste de - toste - ::%"3323" Correlagies . . ‘2?3?.?,332:
- bebg usado - 0 T P A S
Knoblock & 1960 Gesell 40 semanas; Sanford-Bi 3 anos 043 (todaa Babés com deficit
Passamanick n=47 bebés - amostra) 0,47 intelectual ou
prematuros (somente a neurolégico na
amostra de amostra
deficientes} aumentaram o
N poder da predicio.
Knebleck & 1960  Gesell 40 semanas; Stanford-Bi 3 anos 0.48 . Poder moderado de
Passamanick N=1000 bebds predicio do teste de
atermo & Gesell
prematuros
Escalona & 1961 Cattell Entre 3 e 33 WisC Dos 6 anos 0,05 A avallagio clinica &
Mariarty Gesell & meses; N=58 elmesesa  (Careli-WISC) um preditor mais
avaliagdo bebés narmais Yanos el G eficiente do que

elinfea meses (Gesell-WISC)  qualquer escore
tanto de Caccell
quanto de Gesell
tomados
isoladamente. A
predigio aumenta se
condigdes
ambiencals forem
relativamente
estdveis & saudiveis,

Driliien 1961 Gesell 6, 12, 24m. Terman- 5 anos 0,54 ssm 5a) Correlagio com
N=600 bebis Miles 0.57{12m 353 avaliacio posterior
heterogéneos 0.66(24m Sa aumenta a medidza

que o bebé cresce,

Ames 1967 Gesell, Média WISC e 10 anos - 63% dos
Escalas de de idade 33 Gesell bebés e 1% dos
Bebé e de semanas 3 pré-ascolares nio
Pré.escolar  ldade pré- maodificaram mais
escolar; N=33 do que 1) pontos
bebés e 44 no &l.
pré-escolares
nivel sdcio.
econdmico

alto

infancia (nos dois primeiros anos) cresce a medida em que intervalo entre teste
¢ reteste diminui®

2. Utiliza¢c3o de Medidas da Personalidade

A predigdo da futura inteligénceia ndo aumenta quando a avaliagfio da
personalidade é levada em considera¢fo.®

3. Utilizacdo da Avaliacio Clinica

A predigdo da futura performance intelectual cresce se dados de
avaliagfo clinica colhidos durante a testagem sio considerados.

| 4, Ambiente Constante

Apredicdodainteligéncia posterior cresce se o ambiente é relativamen-
te constante?’ e saudivel.?
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B MATHENY, A. P. Jr,
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TABELA Ill - Validade preditiva dos testes de bebés:

ldade de :
iy Idade de - )
aplicagio do. lica
;ao o Resultados e
d[:e - Correlagdes Conclusies
Knoblock & 1966 Gesell Menos de | Stanford= 7 anos 0,70 Boa validade
Passmanick ana; N={23 Binet preditiva. O grau
bebés normais de correlagio foi
& doentes ampliado pela
heterogeneidade da
amostra.
Birns & 1972 . Cattelle 12,18, 24m,; Stanford. Janos 0,13 {I18m 33 Poder de predicio
Golden ouwros N=192 bebds Binet 0,60 {(24m 3a aumenta com a
negros, (revisio idade do bebi,
de 1960}
Ramey et al, 1973 . Bayley de 62 16m, Stanford. 36 meses 0, 77(6:’Bm Escala Mental de
(t 60) N=24 bebés Ginec e 36m Bayley (MDI1)
(PDl e que ITPA PDI (1 0,56( 9“2!11 torna-se mals
Mon frequentam reditiva e a Escala
creche. 0 43(|3f | 6m otora (PDI)
36m)  menos preditiva
com o tempo,
0 49(6!8m Boa predi¢io pode
ser devida ao
MOL 071 (9“2m ambiente
relativamente
| 0, 90(|3l|6m constante.
Matheny 1974  Bayley 1 e 2anos - - A cognicdo primiria
etal. {IBR) N=110 bebas {de IBR} fortemente
gémeos relacionada com
brancos escores de testes

mentals
CONCOrTentements
¢ preditivamente
para ambos os
sexos. Yersio extra
{de IBR)
relaclona-se com
escores mentals
concorrentemente
&m meninas mas
ndo aos meninos.
VYersio extra sem
valor preditvo para
ambaos os 1exos,

TABELA 1V - Validade preditiva dos testes de bebés

'I"iadeided Outfé Id?de de * Resultad
. aplicagdodo aplicagdo - esultados e
teste de bebé; ;f:&% e autro Correlacdes Conclusbes
Amostra - . teste
Wachs 1975 Uzgiris- 12, 15,18, 24 Stanford- 31 meses -0.20<r<0,52 Poder preditivo das
Hunt meses; N=39 Binet {12 meses) escalas de Uzigiris-
(7 sub- 0,16<r<0,43 Hunt para periodos
testes) 5 meses) curtos. A corre-
\27 <r<0,66 lagio obrida para
18 meses) cada sub-escala
12 <r<0,50 aparece para
(21 meses) mostrar padrdes
0,04 <r<0,65 desenvolvimenwais
{24 mesex) regulares.
DuBose 1976 Bayley Primeira testa- - - 0,69 (media grupal Na segunda
Cartell gem: media de idade cronoldglca testagem, 81% das
Merrili- idade 72 mases. = 51 meses) crlangas
Palmer  Segunda 0,83 (media grupal permaneceram na
tes 4 Idade cronoldgica mesma classificagio
media de [dade = |01 meses) quanto ao nivel de
104 meses. inteligéncla.
N=128 criangas Testes de bebids sio
com deficiéncia bons preditores
mudldipla para ¢riangas mais
Teste-receste: velhas e
media de 29 multiplamente
meses. deficiantes.

continua
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TABELA 1V {continuacdo) - Validade preditiva dos testes de bebés

Oute - Madéde
?::t':" ~ aplicacdo
; o -de autre

ST teste -

o tdade dev -
aplicacde do -
‘teste de bebé;

oo Pmostra..

Resultadose |

Correlagdes . Canclusdes ..

Siegel 1981 Bayley Bayley: 4,8, 12, - - ’ 0.43 (4m-24m Bayley e Uzigiris
adap- 18 meses. M| Junt
tado; Yzgiris- Kune 4, 0,37 (8m-24m carrelacionam-se
Uzgirlse 8, 12, 18 mases : MBIy significativamente
Hunt, Reyneil: 24 0,59 (12m com cognigio e
Reynell meses, N=148 24m MDD} linguagem aos 2
e bebés 0,73 (18m anos
Caldwell  prematurcs e a 24m MDY
(HOME)  termo balxoc amnssssnessisanssices
nivel sécio. ,63 {4m-24m) Uzigiris-Hune:
ecandmico. PDI sub-escalas de
Reteste de 0,66 (Bm-24m Meios e Fins e
Bayley PDI). RelacSes Espaciais
24 meses 0,66 {12m-24m mais preditivas aos
PN} 4,8, 12m.;
0,52 (i8m’ sub-escala de
24m PRI refages de objeta
049 (UH 4m mais preditivas aos
MDI 24m) 4,8, 12, 18 meses
0,40 (UH 8m
MDI 24m}
0,51 (UH 12m
MDI 24m)
0,41 (UM 18m
MDE 24m)
0,58 (UH 4m Bayley PDI mais
PDI 24m} preditiva quanto a
0.57 (UH 8m lingtragem do MDI
PDI 24m) até |8 meses,
0,46 (UH {2m Medidas ambientais
PDI 24m) {HOME) aumentam
0,33 (UH 18m o© valor preditivo
PDI 24m) das escalas

5. Medidas do Ambiente

A predigdo da performance intelectual posterior cresce se a avaliagio
da estimulagdo no lar for combinada com os resultados dos testes.?

6. Populagio Deficiente

A predi¢8o da inteligéneia € mais precisa para beb8s que obtiveram
baixos escores independentemente da etiologia.*

FUNGCAO DESENVOLVIMENTAL
E DIFERENCAS INDIVIDUAIS

A conclusdo mais clara, tirada a partir de vasta quantidade de pesquisas
sobre testes de bebés, é a de que eles falham em predizer o desempenho
intelectual posterior, especialmente se forem usados antes de um ano de idade.
Como a tradi¢do em Psicologia do Desenvolvimento enfatiza a estabilidade de
_ diferencas individuais e a constincia da inteligéncia, a falha dos testes em
predizer a inteligéncia em geral é atribuida a sua falta de fidedignidade (mas,
como jé foi apontado anteriormente, os testes sdo instrumentos confidveis) ou
ao contetdo inadequado dos itens dos testes. McCall* assumindo um ponto de
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ment, 1981, v. 52, p. 545-
557.
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vista piagetiano, afirma que parece extremamente contraditorio que os psicé-
logos tenham justamente buscado continuidade e estabilidade ao tratar do
desenvolvimento, quando este termo significa exatamente o estudo de mudan-
cas através do tempo. McCall,* apresentando uma teoria giobal de desenvol-
vimento cognitivo da primeira infancia, apontou para dois dominios diferentes
em Psicologia do Desenvolvimento: as diferengas individuais — que tém sido
o maior foco de ateng@o dos psicélogos americanos e o estudo da fungdo
desenvolvimental — ponto de interesse de Piaget.

A fungdo desenvolvimental expressa a média de um grupo de sujeitos
no desenvolvimento de um determinado comportamento. Essa fungdo repre-
senta uma estimativa do perfil do desenvolvimento da espécie, em geral, em
algum atributo. A fungfo desenvolvimental mostra se 0 comportamento
aumentou ou diminuiu em fregiiéncia ou quantidade através das idades, ou se
foi substituido ou suplementado ou mesmo se emergiu a partir de um outro
comportamento com o passar dos anos. O desenvolvimento do comportamen-
to pode ser continuo ou ndo. Sua fungfo desenvolvimental € continua quando
as mudangas sdo mais propriamente quantitativas do que qualitativas, quer
dizer, quando a natureza fundamental do comportamento permanece a mesma
com o passar do tempo.

DIFERENGAS INDIVIDUAIS NA 1* INFANCIA (0-2 ANOS)

Diferengas individuais referem-se as relagbes entre as ordenagles
relativas de individuos em um dado comportamento, em diferentes idades. Da
mesma forma para que a fungio desenvolvimental pode ser continua ou néo,
as diferengas individuais podem ser estaveis ou ndo. A estabilidade das
diferencgas individuais é evidente em um grafico quando as linhas representan-
do o desenvolvimento individual, em um dado atributo, correm paralelamente.
A instabilidade nestas diferengas entre sujeitos € inferida quando as linhas do
grafico se cruzam.

Parece oportuno perguntar o que os numerosos estudos sobre validade
preditiva dos testes de bebés dizem sobre as diferengas individuais na primeira
infancia. Serfo constantes tais diferengas? Como foi apontado na primeira
parte deste trabalho, as correlagGes entre escores de testes de bebés obtidos em
intervalos de poucos meses durante os dois primeiros anos sdo modestas
(r=0.46) em comparagdo com correlagdes entre os escores obtidos anualmente
nos testes de QI, a partir dos 2 anos de idade (r=0.90).* Estes dados levam a
conclusdo de que, comparativamente as fases posteriores da infincia, as
diferengas individuais na primeira infancia (entre 0 e 2 anos) sdo inconstantes.
Contudo, depois dos primeiros 24 meses, hd uma tendéncia de estas diferengas
se tornarem mais estaveis. De fato, as correlagdes preditivas tém mostrado que
quanto mais tarde, na primeira infincia, o teste de bebés for administrado,
maior a capacidade do teste para predizer o QI nos anos posteriores. Todas
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essas conclusdes, entretanto, referem-se a populagdes normais. Em contrapar-
tida, alguns estudos tém revelado que as diferencgas individuais sdo mais
constantes durante a primeira infancia, e entre a primeira e a segunda infancia
quando a amostra ¢ composta de sujeitos com atraso no desenvolvimento,?*

McCall*’ combinou os escores obtidos em testes de bebés com medidas
de outras varidveis para incrementar a preditividade destes escores com
amostras de sujeitos normais. Ele concluiu que

emboraapredi¢dodo Qlposterior possaserincrementada,
em certas idades, considerando os desempenhos dos
sexos separadamente, combinando o resultado no teste de
bebé com uma medida de nivel sécio-econdmico, e/ou
Jocalizando itens especificos (vocalizagdes precoces para
o0 sexo feminino, por exemplo), mais do que se atendo ao

" escore total, a conclusdo de que testes de bebés ndo
revelam, tipicamente, diferencas individuais altamente
estdveis nos 18 primeiros meses da primeira infancia ou
desta fase para o desempenho intelectual posterior, é
inevitdvel *

A velha e controvertida questfo sobre o quanto os fatores genéticos e
ambientais influenciam a inteligéncia pode ser discutida usando-se os dados
disponiveis sobre testes de bebés. Neste sentido, McCall e seus colaborado-
res’’ conduziram investigagdes sobre a hereditariedade de diferengas individu-
ais na inteligéncia de bebés, assim como a influéncia de diversas varidveis
ambientais sobre essas diferengas. Para realizar a primeira proposta, McCall
comparou as semelhangas entre pais ¢ bebés, pais e criangas, gémeos
monozigéticos e heterozigdticos, irmfos e criangas sem qualquer grau de
parentesco quanto aos escores de inteligéncia no nivel geral de desempenho e
no padrio desenvolvimental. As conclus3es tiradas foram as seguintes:

* Considerando o nivel geral de desempenho {(que significa amédia dos
escores de inteligéncia de um individuo em avaliagdes repetidas através do
tempo) tornou-se evidente a maior semelhanca em escores de testes de bebés
como uma fung¢io de similaridade genética. Contudo, a influéncia da heredi-
tariedade quando se comparavam somente os escores em testes de bebés foi
consideravelmente inferior do que a influéncia da hereditariedade no desem-
penho em QI em criangas e adultos. Isto significa que fatores hereditarios
influenciam menos o desempenho intelectual do bebé que o desempenho
intelectual de criangas e adultos.

* Os padrbes desenvolvimentais (perfil feito pela marcacio dos escores
de um individuo em fungdo da idade) de irmfos ndo sdo significativamente
mais semelhantes entre si do que entre criangas semrelagio de parentesco. Mas
os perfis de gémeos monozigéticos mostram maior similaridade em determi-
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nadas faixas de idade. Entretanto, gémeos monozigdticos podem ser mais
semelhantes entre si do que uma posigao estritamente genética poderia indicar.
Isto implica em varidveis ndo genéticas na determinagdo de niveis gerais de
desempenho em padrles desenvolvimentais.

Os fatores ambientais no desenvolvimento cognitivo de bebés ¢
criangas constituem o segundo tema das investigagdes de McCall e colabora-
dores. Esses autores tentaram relacionar atributos amplos e especificos do lar
assim como do comportamento dos pais ao desempenho, tanto atual quanto
futuro, do bebé em teste mental. Seus resultados revelaram que:

+ O status socio-econdmico tomado isolado prediz o QI posterior
methor que os testes de bebés durante os primeiros 18 meses de vida. De fato,
se escores de testes de bebés sdo somados ao status sdcio-econdmico, isto ndo
incrementa a preditividade em popula¢Ges normais. Entretanto, a fungfo de
ambos os fatores desempenha um importante papel na predigio do QI posterior
quando se considera uma populagéio de alto-risco. Mais especificamenmte,
bebés com baixos escores em testes em seus primeiros cinco anos de vida
podem aparentemente se recuperar se forem oriundos de lares de classe média
e alta. Entretanto, essa recuperagio dificilmente ocorrerd combebés de classes
baixas.

» Nio ha relagfo global entre status sécio-econdmico dos pais e
desempenho do bebé em teste mental até o periodo de 18 a 24 meses, quando
o pensamento relacional simbdlico e a linguagem emergem.’®

* A variedade de brinquedos responsivos e a liberdade para explorar o
ambiente do lar correlacionam-se positivamente com escores atuais e futuros
em testes de 5 a 36 meses.

* A adequagdo de estimulagio verbal e responsividade verbal dos pais
mostra mais altas correlagOes com desempenho verbal, especialmente a partir
de 18 a 24 meses, quando testes mentais infantis tornam-se mais verbais.

» O envolvimento emocional dos pais esta associado a QI mais altos
para bebés do sexo masculino, mas tem seus efeitos sobre os bebés do sexo
feminino mediados pelo comportamento social destes bebés.

Emresumo, fatores genéticos e ambientais parecem ter menos influén-
cia no desenvolvimento mental nos dois primeiros anos do que se tem suposto,

FUNGAO DESENVOLVIMENTAL NA INFANCIA

Um estudo intensivo foi conduzido por McCall, Eichorn & Hogarty
(1979) sobre os padrdes de correlagdes entre diferentes idades no periodo de
um més a cinco anos usando sujeitos do Berkeley Growth Study, aos quais
foram apresentadas versdes precursoras das atuais Escalas de Bayley. Duas
conclusdes importantes foram obtidas a partir deste estudo . Primeiro, foi
mostrado que quedas relativas na estabilidade de diferencas individuais
ocorrem aos 8, 13 e 21 meses, para bebés de ambos 0s sexos. Nessas mesmas
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idades, houve transformagdes concorrentes no carater fundamental da fungio
desenvolvimental. Isto significa que nestas idades tém inicio diferentes
estagios no desenvolvimento cognitivo. Em resumo, embora McCall tenha
afirmado anteriormente que consisténcia e mudanga em diferengas individuais
sdo potencialmente independentes de consisténcia e mudanga na funcdo
desenvolvimental, este estudo mostrou que a instabilidade em diferenga
individuais ¢ a descontinuidade na fun¢do desenvolvimental ocorrem nas
mesmas idades durante a infincia.?®

O PRINCIPIO DE CANALIZACAO

Uma questdo intrigante. pode surgir neste ponto. Por que varidveis
hereditdrias e ambientais ndo se correlacionam com -desempenho mental
durante os primeiros 2 anos € passam a se correlacionar apds este periodo? O
conceito de canalizagdo criado por Waddington e usado por Scarr-Salapatek
(1976) e McCall (1979) parece responder a esta questio. Canalizagfio é uma
tendéncia genética para o desenvolvimento de determinada forma de adapta-
¢do, guiada por linhas internamente reguladas. Isto implica em um caminho
de desenvolvimento tipico da espécie — “o canal” — que aproximadamente
todos os membros da espécie tendem a seguir. Comportamentos especialmen-
te tipicos s&o exibidos ao longo de um canal relativamente fixo sob uma ampla
variedade de ambientes tipicos da espécie. McCall* propde que o desenvol-
vimento mental é fortemente canalizado durante os primeiros 18/24 meses, e
gradualmente torna-se menos canalizado. A tendéncia & auto-corregdo, impli-
cita no conceito de canalizagdo, explica porque circunstincias graves, mas
temporarias durante a primeira infincia, ndo tenhamefeitos permanentes sobre
o desenvolvimento mental se o bebé retornar a um ambiente adequado. No
mesmo sentido, tentativas especificas e precoces de estimular os bebés podem
produzir efeitos funcionais imediatos no desempenho nos testes mentais, mas
ndo havera conseqiiéncias duradouras se os bebés regressarem a um ambiente
inadequado. ‘ .

Té&o logo a canalizagfio comega a enfraquecer-se pelos 18/24 meses,
diferencas individuais nas experiéncias vividas nos diversos ambientes tipicos
da espécie e na heranga genética comegam gradualmente a produzir efeito
diferencial. Este periodo marca o inicio do pensamento simbélico verbal e ndo-
verbal, o incremento de correlagdes entre os escores de bebés e os escores nos
testes infantis de QI (altamente verbais), medidas gerais de status s6cio-
econdmico, heranga genética, linguagem dos pais ¢ &nfase na comunicago
verbal,

Além disso,

comportamentos que evidenciam o desempenho mental
anterior a esta idade sdo indubitavelmente apresentados
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por todos os bebés expostos a ambientes tipicos da
espécie. Em contraste, a linguagem pode representar a
primeira habilidade a emergir, na qual uma pessoa
definitivamente atingird niveis de desempenho mais altos
que uma outra a despeito do fato de que ambas
experienciaram ambientes que, embora diferentes, esta-
vam dentro do dominio tipico da espécie.*!

O desenvolvimento de comportamentos atipicos na espécie humana
esta sob diferentes controles. De fato, comportamentos atipicos estio menos
inclinados d auto-corre¢do que os comportamentos tipicos. A canalizagio mais
fraca explica porque as diferengas individuais provavelmente perdurardo, se a
carga genetica normal e o ambiente apropriado estiverem presentes. Correla-
¢bes moderadas entre diferengas individuais e fatores ambientais ¢ hereditirios
estdo presentes j& na primeira infincia e tendem a crescer apds os 18/24 meses.

IMPLICAGCOES PARA A EDUCACAO ESPECIAL

O estudo dos testes de bebés e de sua validade preditiva, juntamente
com a conceituacio do desenvolvimento cognitivo ¢ a influéneia de varigveis
genéticas ¢ ambientais podem conduzir a importantes reflexdes sobre os
programas de intervengio precoce ¢ de educagfio compensatéria. Muitos
educadores tém considerado os primeiros anos da infincia 2 a 6 anos como um
periodo critico no desenvolvimento mental. A base para esta hipdtese parece
sera influéncia relativamente pequena que a estimulagfio precoce tem sobre as
diferengas individuais na populagio normal durante os primeiros dois anos de
vida € a maior estabilidade das diferencas individuais depois dos 6 anos de
idade. SupGe-se que programas educacionais de enriquecimento oferecidos
entre 2 e 6 anos imunizariam permanentemente as criangas contra a deficiéncia
intelectual, Além disso, acredita-se que experiéncias adversas na infancia
precoce podem retardar o desenvolvimento mental do individuo.

Como foi mostrado anteriormente neste trabalho, a fungio do desen-
volvimento cognitivo, especialmente durante primeira a infincia, é um
processo epigenético, isto &, envolve maneiras qualitativamente diferentes de
estruturar a si mesmo e de lidar com a realidade. Isto implica em que cada
estagio cognitivo requeira um conjunto diferente de ambientes especificos
para manter o progresso. Siegel” mostrou que a atengfo responsiva e
estimuladora por parte dos pais parece ser importante nos primeiros meses,
tanto quanto brincar com brinquedos estimuladores pode ser critico ao final do
primeiro ano. Portanto, o enriquecimento ambiental fornecido em determina-
do periodo pode perder seu impacto quando a crianga entrar em outro estagio,
se uma estimulagdio nova e adequada nfo estiver disponivel. As quebras na
estabilidade das diferengas individuais e na continuidade da funcio
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desenvolvimental que ocorrem sistematicamente em certas idades durante a
primeira infancia parecem confirmar esta idéia.

Experiéncias ambientais significativas e continuas produzem maiores
efeitos sobre o desenvolvimento mental de criangas de baixa renda e de alto-
risco do que experiéncias enriquecedoras fornecidas isolada e esporadicamen-
te. Realmente, como foi indicado acima, essas criangas dificilmente recupe-
ram-se mais tarde como o fazem criangas de alto risco oriundas de classes
sociais mais privilegiadas. |

A énfase excessiva colocada na validade preditiva dos instrumentos de
avaliagdo tem dificultado a percepgio dos pontos positivos dos testes de bebés.
Como foi mostrado, sua baixa preditividade deve-se nfio a seu contetido
supostamente sem sentido, mas & natureza essencialmente descontinua do
desenvolvimento cognitivo precoce. Os itens das escalas de bebés parecem se
constituir em uma amostra titil dos comportamentos dos bebés, fornecendo um
quadro fidedigno do status desenvolvimental do bebé, desde que informagdes
sobre as praticas educativas e aestimulagdo nolar sejam também consideradas.
Com efeito, esses testes tém se mostrado valiosos em identificar bebés de alto
risco. Uma melhor utilizagfio desses instrumentos com populagdes de risco
ndo deve se restringir entretanto,aos propositos de diagnéstico. Programas
educacionais podem ser implementados usando-os como testes referenciados
acritérios (“criterion-referenced test”) aoinvés de testes referenciados anorma
(“norm-referenced test”).

Um conselho final sobre o uso de escalas de bebas parece ser oportuno.
Instrumentos de avaliagio em qualquer drea do comportamento humano
refletem os valores e praticas sociais de uma cultura. Zelazo,® revendo estudos
transculturats, mostrou que bebés mostram-se levemente atrasados em com-
portamentos que foram menos freqiientemente emitidos e mais avangados em
comportamentos que foram mais praticados. Isto implica em que normas de
desenvolvimento motor usados no mundo ocidental refletem mais nossas
praticas educacionais infantis do que as capacidades dos bebés. Neste sentido,
deve ser fortemente recomendado nio apenas o cuidado no uso de testes
americanos em diferentes culturas, mas também a procura de métodos
alternativos para medir o desenvolvimento mental precoce.
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