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2 Este trabalho faz parte de
uma pesquisa integrada so-
brea sexualidade do porta-
dor de deficiéncia.

“ENSINA-SE ANATOMIA PELO METODO BRAILE”, eram os
dizeres da camiseta, com um toque de humor negro.

Piada a parte: como sera que os que se servem do Método Braile, os
deficientes visuais (DV), aprendem anatomia? A anatomia de seu proprio
corpo ¢ muito fécil, mas e a anatomia do sexo oposto? Como ocorre o

- conhecimento do corpo do outro, se o toque é proibido na nossa cultura? E a

sedugdo, se a paquera se dd pelo olhar? Sera que a sexualidade do cego é uma
sexualidade sem estética, sem altos nem baixos, gordos ou magros, nio
importa a cor dos olhos?

Ao pensar sobre isso varias questdes vém a tona. Enfim, como o DV
pensa sua sexualidade? Estes e outros questionamentos similares levaram
realizagfo de uma pesquisa qualitativa com um grupo de cegos da cidade de
Santana do Livramento-RS, na qual investigamos as representagdes que
pessoas cegas fazem de sua sexualidade.

A populagdo entrevistada foi de quatro mulheres com idades variando
entre 15 e 35 anos e cinco homens, com idades variando entre 20 e 43 anos;
todos os entrevistados estudavam em uma classe especial. Para a coleta de
dados utilizamos entrevistas individuais e semi-estruturadas,! abordando
temas referentes a informagdes, comportamentos e valores.2
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As entrevistas foram gravadas em fita cassete, transcritas literalmente
e depois analisadas. A seguir teceremos alguns comentarios sobre os achados
das entrevistas.

Com relagfo a Educagfo do DV, Masini? concluiu que o desenvolvi-
mento e aprendizagem dos mesmos sdo definidos a partir de padrdes adotados
para os videntes; com a Educagfo Sexual ndo se d4 de maneira diferente. Ao
falarmos sobre a sexualidade do DV devemos terem mente que a cultura sexual
de massa € quase que restrita a estimulos visuais. Por exemplo, nas revistas,
filmes, novelas, o nu e o erético sao apresentados visualmente. Por faltar no
Brasil programas de Educaggo Sexual adaptados ao DV, o corpo do outro para
0 cego € um mistério que s6 € desvendado com a experiéncia sexual,
principalmente para os que ndo tém irmaos de outro sexo. Pois até tocarno sexo
oposto o DV ndo tem a minima idéia de como ele se configure; pode até
imaginar, mas a realidade é bem diferente.

+ “Q tico (pénis) do homem é as bola dele”. (Mulher, 35 anos)

- “Antes nfo tinha ideia de como fosse. Amigos explicaram, mas a
gente aprende mesmo € na prética”. (Homem, 21 anos)

Assim como conhecer o sexo do outro € complicado, a paquera também
passa por situagdes “apertadas™:

+ “Eu paquero através da musica”. (M, 25 anos)

- “Comigo ¢ dificil. Eundo tenho papo... Teve uma época que eu ficava
assim parado, eu ndo sabia como chegar numa moga para dizer que gostava
dela, que queria namorar com ela. Eu achava que era coisa que tinha que saber
formula”. (H, 21 anos)

Deve ser muito dificil tentar seduzir apenas pelo discurso. Como
proceder quem ndo tem o dom da oratéria, como esse rapaz, que queria saber
a “férmula do amor™?

Podemos observar que alguns entrevistados tinham seu comportamen-
to sexual muito reprimido, além dos que querem namorar porque ndo
“aprenderam na escola”, encontramos quem queira namorar mas também nio
pode porque ¢ considerado “doente”!

+ “Minha mde nfo quer que eu namore porque eu sou doente, nio
enxergo”. (M, 35 anos)

A fisiologia também é um mistério, todas as mulheres entrevistadas
ndo sabiam o que estava acontecendo por ocasifio da menarca:

- “Como eu era doente a minha mée nunca me contou:” (M, 35 anos)

- “Pela primeira vez foi engragado, eu nio conhecia, ai minha mée falou
que eu tinha menstruado. Achei que era uma machucadura”. (M, 25 anos)

- “Foi surpresa, eu nfo sabia o que era, ai minha mée explicou”. (M, 24
anos)

Alguns homens relacionam menstruagio apenas com gravidez: -
*“Ocontrole da mulher para descobrir se t4 gravida oundo”. (H, 39 anos)
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- “Parece que vem todos os meses, me parece que se elanfo vem, parece
que o embarazo (gravidez) t4 ai”. (H, 43 anos)

E outros nem sabem o que € ou porque acontece:

- “Nao sei”. (H, 20 anos)

- “Néo sei”. (H, 28 anos)

Uma coisa que ficou clara é que os programas governamentais de
prevengio da AIDS ndo estfo tendo um alcance muito popular:

- “Terrivel (a AIDS)! D6i muito. por falta de um cuidado!” (H, 39 anos)

+ “E um micrébio ou algo assim”. (H, 43 anos) |

- “Eu s6 ouvi falar no nome da doenga, diz que € muito incrivel, muito
triste”. (M, 25 anos) |

- “Nao sei o que €”. (M, 15 anos)

Meios de contagio e métodos de prevengao da AIDS também sdo pouco
conhecidos, com algumas excegdes:

MEIOS DE CONTAGIO:

- “AIDS ¢ uma doenga que se pega no corpo € mata a pessoa”. (M, 35
anos)

- “Pega AIDS pelo sexo, acho que sé pelo sexo0”. (M, 24 anos)

- “Creio que a AIDS se pega no somente com homossexual, tem

“transfusdo, tem pessoal esclarecido que usa sexo anal, esse eu acho que é o

meio que mais se pega”. (H, 21 anos)

-“Se a mulher t4 com AIDS na hora da relagfo sexual pegano homem?”.
(H, 28 anos)

METODOS DE PREVENCAO:

- “Usa camisinha”. (H, 28 anos)

-“Temacamisinha, masja ouvi falar que ndo td adiantando”. (H, 21 anos)

- “Falava que tinha que usar a camisinha, ter que se cuidar na transfusdo
de sangue”. (M, 25 anos)

Outras doengas sexualmente transmissiveis também s3o desconheci-
das, foram citadas apenas as duas mais “famosas”:

- “Sifilis, gonorréia”. (H, 21 e H, 39 anos)

- “Sifilis”. (H, 20 anos)

- “AlDS, cancer”. (M, 35 anos)

- “Doenga dos ovérios”. (M, 15 anos)

-“Hay otras doengas assim, ndo, como micrébios possivelmente. Tanto
da mulher como do homem, que so outra coisa, ndo, tem que estar sempre de

exame medico, sendo controlado”. (H, 43 anos)
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Meétodos contraceptivos também sfo pouco conhecidos, tanto entre
homens como entre as mulheres:

- “Hay umas pastillas ai que é para evitar embarazo (graVIdez), eunio
sei, acho que € isso. Uma operago da trompa, titero parece que evita também”.
(H, 43 anos)

* “Hay pilulas, hay camisinhas, hay injegdes”. (H, 39 anos)

- “Isso ai eu ndo conhego muito”. (M, 35 anos)

Um fato que chamou a ateng#o foi que um dos rapazes que disse servir
a camisinha para prevenir AIDS, nfo sabia se serviria também para evitar
filhos:

- “Pra evitar gravidez eu ndo sei se a camisinha serve, acho que ndo”.
(H 28 anos)

Apenas um dos homens mostrou-se mais informado:

+ “Camisinha, pilula, tabelinha que o Papa aprova e que ninguém sabe
fazer”. (H, 21 anos) ,

A questdo do homossexualismo é recheada de fantasmas e precon-
ceitos: | |

- “Nunca ouvi falar sobre isso, se a minha mée ouve ela me mata. Acho
horrible isso”. (M, 35 anos)

- “E doenga”. (H, 21 anos)

- “Isso € coisa da cabega, de quem foi violentado quando crianga”. (H,
20 anos)

Com relagao a masturbag@o, os entrevistados ainda estdo no periodo
Vitoriano, quando 4 mesma eram atribuidas as causas das mais nefandas
doengas.’ “Causa debilidade, pode enlouquecer, é perigoso”. (H, 20 anos)

* “Nunca ouvi falar sobre isso”. (M, 35 anos)

* “Para 0 homem tem que da problema, o homem nfo é normal, né?
Quer dizer que algo hay ai que td mal, mas esse “que” eu ndo sei”. (H, 43 anos)

-“E uma coisa nojenta. E embasada pela emogdo ou loucura na cabega
das pessoas. Pode causar problemas”. (H, 39 anos)

- “Acho que tem a ver depois com a 1mpotenc1a mas ninguém fica sem
ela”. (H, 21 anos)

A excegdo:

* “Néo tem nenhum problema”. (H, 28 anos)

Quando perguntados sobre o que gostariam de aprender num Programa
de Educagéo Sexual, os entrevistados voltaram mais uma vez para a “férmula
do amor™:

* “Como conhecer a pessoa”. (M, 25 anos)

- “Eu queria aprender a chegar nas gurias. Na hora de chegar a gente se
encabula, se envergonha todo”. (H, 21 anos)

- “Aprender a conversar com um rapaz, que eu nio sei”. (M 35 anos)

* “Aprender sobre AIDS, drogas”. (H, 20 anos)

* “Ter mais informag@o sobre a menstruagio da mulher”. (H, 28 anos)
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-+ “Sobre as doenga sexual, € sobre essa ai, a AIDS”. (H, 43 anos)-

Esta falta de informagfo pode ser devida a vérias causas, tais como
pouca escolaridade, o interior ser mais preconceituoso com assuntos relacio-
nados a sexualidade, etc. Parece-nos, porém, que o problema maior é a
estigmatizago da sexualidade do portador de deficiéncia. Isto foi visto em
Giami e D’Allones,® Glat,” Militdo,? e Dall’ Alba,’ com portadores de defici-
éncia mental. A opinido popular estende a deficiéncia para a sexualidade do
individuo, tratando o portador de deficiéncia como um ser de sexualidade
incompleta, vendo-o como uma eterna crianga ou taxando sua sexualidade de
selvagem. Chegamos a escutar uma professora de DV comentar:

“Ah, os DV sdo sexualmente neuréticos”.

Conhecemos muitos videntes neurdticos sexualmente e esta neurose
ndo é dada como conseqiiéncia da sua capacidade de visdo!

Esta extensdo da deficiéncia as outras dreas da vida do individuo pode
ser observada nos depoimentos de uma entrevistada de 35 anos. Sua mie ndo
a deixava namorar porque ela era “doente”. Assim, a deficiéncia se torna
patologia e esta patologia interfere em toda a vida do individuo, incluindo,
neste caso, sua sexualidade. Estamulher chegouaincorporare até reproduz sua
condigdo de “doente”, comportando-se exatamente da maneira pela qual a sua
familia tem expectativas de que ela se comporte.!

Comrelagdo a sexualidade, Foucault! diz que nunca se falou tanto em

‘sexo como nesses ultimos séculos. Certo, falou-se sobre sexo nos divis,

confessiondrios e consultérios médicos, mas também nunca se informou t3o
pouco!

Mais atualmente, no Pais do carnaval, os costumes e tabus sexuais sdo
superados a cada desfile na Marqués de Sapucai e a cada capitulo de novela.
A exemplo disto, a tltima novela das 20 horas ja falou de incesto, fetichismo,
hermafroditismo, etc. E mostrou tudo de maneira tdo explicita que deixaria
Freud corado. Apesar disso, ainformag#o propriamente cientificaé quase nula.

Fala-se de sexo também na rua, o que Gagnon!? chama de
“homensociabilidade”, que é aquela desagraddvel mania de gabar-se das
conquistas e performances sexuais! O mais espantoso é que enquanto isso a
escola permanece muda ou trata a sexualidade de maneira tio fria e tio restrita
a reprodugio que parece ser caracteristica apenas das flores e das abelhas!

Isto pode serbem observado na entrevista dorapazde 21 anos. Por estar
terminando o segundo grau e preparando-se para o vestibular, ele sabia
direitinho a fisiologia da menstruagdo, métodos contraceptivos, AIDS, etc., -
mas o que ele queria realmente aprender, era como conquistar a menina que
ele gosta. Isto ndo se encontra em livros de Biologia. Entdo, por que ndo abrir
um espago para que os jovens possam discutir ¢ aprender mais sobre os
assuntos concernentes a sua propria sexualidade?

O que nos chamou muito a atengfo foi que apesar da grande diferenga
de idades, as respostas foram mais ou menos parecidas. Além disso, o nivel de
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desconhecimento sobre assuntos gerais de Educagdo Sexual foi o mesmo,
tanto para os casados como para 0s que nunca tiveram experiéncia sexual. Isto
porsisé ja demonstra a grande necessidade de Programas de Educagéo Sexual
adaptados, eles ndo atenderiam apenas a jovens cheios de curiosidades, mas
também a adultos, pais de familia que nfo tiveram acesso a este tipo de
informagdo, e sentem necessidade dela agora para repassar a seus filhos.

Ja que a familia sozinha nfo tem conseguido suprir as necessidades de
informagdes sobre sexo, propde-se que as escolas aliem-se a elas para juntas
darem conta disso. Por exemplo, os pais de DV pequenos podem leva-los
juntos ao banho e mostrar-lhes naturalmente, através do tato, as diferencas
entre papai € mamie, assim como as diferengas entre ele e seus irmozinhos!
J4 a escola pode usar modelos de resina, plastico ou borracha utilizados por
estudantes de medicina e encontrados até (por que no?) em sexshops! O tinico
cuidadoa sertomado € que a Educagdo Sexual ndo se torne uma conversa sobre
abelhas e diferenca anatdmicas entre humanos, mas que seja um espago para
discussio de valores, dividas e medos: um momento aberto para opmar
perguntar e se informar!

Acreditamos que € crucial que a informag#o seja repassada. A Organi-
zagdo Mundial de Satide estima que até o final do século estarfio infectadas com
AIDS entre 30 e 40 milhGes de pessoas! E é inadmissivel que as pessoas, sejam
elas portadoras de deficiéncias ou nfo, sigam tratando a AIDS como um
simples “micrébio”. E além disso, é penoso encontrar uma mulher de 35 anos
ainda sem saber a diferenga entre pénis e testiculos. Educagfio Sexual também
¢ direito do cidadao!

Como ja comentamos, esta nfo € uma pesquisa isolada. Este trabalho
faz parte de uma pesquisa integrada sobre a sexualidade do portador de
deficiéncia, em que j& foram pesquisadas as representagdes de portadores de
deficiéncia mental'® e auditiva Lebedeff.! Ao comparar os achados, podemos
concluir que as respostas sdo quase as mesmas, o nivel de desinformagio é
abissal em qualquer uma das dreas de deficiéncia! Parece-nos que a Educagio
Especial tem se preocupado muito com suas especialidades: DM trabalha
AVD; DA, linguagem e fala; DV, locomogio e Braile. E esquecemos que o
portador de deficiéncia é uma totalidade, constituido também por uma porgio
sexualizada que merece atengfio e respeito. Ndo serd a hora de descer do
pedestal da cientificidade e pensar um pouco mais na condi¢io humana do
portador de deficiéncia?
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