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O desenvolvimento de medidas preventivas e a extensfo de programas
comunitdrios de satide sugerem aos educadores de deficientes mentais a
necessidade de um novo enfoque nos seus programas (Clemente, 1984). A
eénfase deve ser a do aproveitamento do pessoal das 4reas de satide, educagio
e lazer que a comunidade oferece a atuarem como monitores para desenvolver,
junto aos Deficientes Mentais, um trabalho individualizado sob a orientagio
e supervisdo de profissionais especializados na 4rea. Estudos realizados em
varios paises mostram que um grande nimero de pessoas deficientes mentais -
consegue habilitar-se para o trabalho fora do sistema educacional, implantado
gragas a dedicagdo de pessoas ndo especializadas, ou mesmo de um parente ou
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um amigo paciente e dedicado, num sistema de monitoria. Desta forma, grupos
de voluntarios ou de cidaddos, organizados ou nfio em associagdes, podem
oferecer atendimento aos individuos portadores de Deficiéncia Mental assis-
téncia valiosa, até porque € voluntdria e livremente oferecida e ndo em
decorréncia de um emprego, mas como expressdo de preocupagéo de um ser
humano por outro. Vérios trabalhos de pesquisa foram desenvolvidos com o
objetivo de treinar diferentes pessoas para desempenhar trabalho junto aos
portadores de deficiéncia mental. Por exemplo, Williams e Rossito' desen-
volveram o Projeto Familias, que visava o treinamento de familiares de
criangas em fase pré-escolar, com atraso de desenvolvimento e que viviam nas
zonas rurais, utilizando o Inventério Portage como roteiro para observagéo do
comportamento da crianga. Mais tarde, Almeida, Nunes, Shores e Warren?
treinaram trés adolescentes freqlientando sétimas e oitavas séries a usar as
técnicas de ensino incidental durante as refeigGes com trés criangas deficientes
mentais com atraso severo de linguagem. Foi demonstrado que as criangas
deficientes mentais muito se beneficiaram com o programa, uma vez que, ao
seu final, estavam falando mais espontaneamente, solicitando os utensilios e
o alimento desejado, usando inclusive uma linguagem mais elaborada com a
inclusfio de artigos, adjetivos e preposi¢les. Porém, as pesquisas ndo se
limitam a apenas treinar pessoas normais para trabalhar com pessoas deficien-
tes mentais. Almeida,® por exemplo, demonstrou que adultos deficientes
mentais, quando treinados, podem ensinar linguagem para criangas pre-
escolares, com atraso no desenvolvimento, e que tais habilidades podem ser
generalizadas para outras criangas € outras situagdes. Tendo em vista a
literatura revisada, o objetivo principal deste trabalho foi treinar alunos do
curso de magistério de segundo grau a ensinar alunos deficientes mentais
habilidades de vida prética, como, por exemplo, “amarrar sapatos”.

METODOLOGIA
Sujeito

Instrutores: Nove monitores voluntarios foram selecionados entre as
alunas do terceiro ano de um curso de magistério de segundo grau. Todos
apresentavam um bom nivel académico em todas as disciplinas e foram
divididas em grupos: trés atuaram como auxiliares de pesquisa, cabendo-lhes
fazer as observagdes e quantificagdo dos dados € seis atuaram como instrutoras
deseis criangas portadoras de Deficiéncia Mental cujasidades variavam de seis
anove anos. Trés dessas instrutoras foram treinadas para empregar as técnicas
- do “Projeto More” com trés criangas, e as outras trés foram treinadas para

empregar as técnicas de “ajuda graduada” com outras trés cnangas formando
assim trés diades.
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QUADRO I - Diagrama Humano
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Participaram deste estudo seis alunos (uma menina e cinco meninos)
que freqlientavam uma escola especializada, com idades cronolégicas varian-
do de seis a nove anos. Desses seis sujeitos, quatro sfo portadores de
Deficiéncia Mental; dois nfio foram diagnosticados como Deficientes Mentais
mas apresentam uma grande defasagem de desempenho cognitivo, quando
comparados com outras criangas da mesma idade. Os sujeitos foram divididos
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em dois grupos; o grupo de criangas menos comprometidas foi treinado através
das técnicas de projeto More e o grupo de criangas mais comprometidos foi
treinado com as técnicas de Ajuda Graduada.

Ambiente

As sessoes foram realizadas numa sala de aula de uma APAE, onde ao
fundo foram colocados uma cadeira e um banco para a crianga sentar-se €
colocar o pé para poder “Amarrar os sapatos”.

Procedimentos

Este experimento empregou um delineamento de linha de base multi-
pla cruzando com sujeitos.  Primeiramente, os experimentadores treinaram as
auxiliares de pesquisa através de reunides de estudo, simulagdes e distribuigdo
de textos, na montagem da andlise de tarefa “amarrar sapatos” (quadro 2), no
uso das técnicas do “Projeto More” e “Ajuda Graduada” e em técnicas de
observagdo e registro de comportamentos (quadro 3), e quantificagdo de dados.

QUADRO 2 - Passos da Anilise de Tarefa

-1° - Coloque o pé direito sobre o banco que estd a sua frente;

2° - Pegue as duas pontas do cadar¢o com os dedos polegar e
indicador, apoiado com o médio;

3° - Cruzar os cadar¢os e mudar de mio;
4° - Passar um cadar¢o por dentro do outro;
5° - Puxar as pontas do cadargo;

6° - Fazer uma lagada com cada ponta do cadargo. Segurando
com o polegar e o indicador, apoiando com o médio;

7° - Cruzar as lagadas;
8° - Passar uma lagada por dentro da outra;
9° - Puxar as lagadas;

10° - Pegue as pontas do cadargo segurando com o polegar e o
indicador apoiado com o médio;

12° - Cruzar os cadarcos e mudar de mio;
| 3° - Passar um cadar¢o por dentro do outro;
14° - Puxar as pontas do cadargo.

4 HERSEN, M., BALOW,
D. W. Single case experi-
mental designs: strategies for
studying behavior changes.
New York: Pergamon,
1977.
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QUADRO 3 - Folha de Registro
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Durante a linha de base, as monitoras apenas receberam uma folha
contendo os passos da andlise de tarefa e lhes foi pedido que ensinassem as
criangas a “amarrar os sapatos” seguindo aqueles passos. Verificada a estabi-
lidade da linha de base, cada monitora, em tempos diferentes, foi treinada
individualmente pelos experimentadores e auxiliares de pesquisa na técnica
que lhe foi destinada a empregar. O treino inicialmente consistiu na entrega de
um texto explicativo sobre a técnica a ser empregada, que foi lido e discutido
com a instrutora e depois passou-se a explicar a referida técnica. Por exemplo,
aotreinaratécnica “Projeto More”, explicou-se primeiramente d instrutoraque
ela deveria iniciar a sessdo apenas pedindo a crianga para “amarrar os sapatos”
e esperarpara verificar se ela conseguia realizar cada passoindependentemente
ousem ajuda. Caso a crianga ndo conseguisse realizar algum passo, a instrutora
deveria dar ajuda verbal que consistia em dizer a crianga exatamente o que
deveria fazer. Se a crianga nio conseguisse realizar o passo, a instrutora deveria
fazer uma demonstragdo, ou seja, executa-lo enquanto a crianga deveria
somente observar e depois dar um tempo para que ela o executasse. Se, mesmo
apds a demonstragéo, a crianga ndo conseguisse realizar o passo, a instrutora
deveria dar ajuda fisica total, que consistia em guiar fisicamente as mios da
crianga. J4 no treino da técnica “ajuda graduada”, primeiramente foi dito a
instrutora que deveria iniciar a sessdo oferecendo ajuda fisica total  crianga,
que consistia em guiar fisicamente suas mios, colocando suas mios sobre as
dela, de maneira a controlar seus movimentos e depois ir desvanecendo essa
ajuda através da ajuda fisica parcial, que consistia em segurar apenas o punho
ou cotovelo da crianga e sombreado, que consistia apenas em acompanhar as
maos da crianga com as préprias méos como sombra, durante a realizagdo de
cada passo da analise de tarefa até que a crianga conseguisse desempenha-lo
independentemente. Em ambos os casos, as monitoras foram também treina-
das a dar reforgo social, sempre que a crianga realizasse o passo corretamente.
Depois dessa explicagio, foram realizadas varias simulagdes com a instrutora
para que ela pudesse praticar a técnica. Semanalmente eram realizadas sessdes
de estudo com as instrutoras para analisar, discutir ¢ esclarecer os dados, bem
como o uso da técnica que estavam empregando. Apds cada sessdo, as
auxiliares de pesquisa faziam o registro dos comportamentos das instrutoras
e das criangas.

Fidedignidade

A fidedignidade foi avaliada através da técnica ponto a ponto, estabe-
lecendo-se um critério minimo de 85% de concordancias em 25% das sessGes
de todas as fases experimentais de cada sujeito
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RESULTADOS
Instrutoras

Técnica do Projeto More: Como se pode verificar através da figura 1,
os dados mostraram que antes do treino as instrutoras usavam mais a ajuda
fisica que a verbal, nunca dando chance para a crianga realizar a tarefa sozinha.
Com o treinamento, verificou-se que as monitoras passaram a oferecer mais
ajuda verbal e menos ajuda fisica chegando & extingio total de todos os niveis
de ajuda ao final do experimento, dando assim a oportunidade & crianga de
desenvolver a tarefa mais independentemente.

Técnica de “Ajuda Graduada”: Como se pode verificar através da
figura 2, os dados demonstraram que em todos os casos, com exceg¢do de uma
instrutora, percebeu-se uma caida brusca na freqiiéncia de ajuda fisica,
enquanto que houve um aumento no uso de ajuda verbal. Porém, ao final do
experimento, os niveis de ajuda foram reduzidos a zero, com excec¢do de uma
instrutora que nfo pode concluir o trabalho, uma vez que a crianga foi desligada
do programa.

Criangas

| Técnica do Projeto More: Como se pode observar através da figura 3,
durante a fase de linha de base, as criangas ndo conseguiram ultrapassaramédia
de 24 pontos. Tdo logo a monitora iniciou 0 emprego das técnicas do “Projeto
More”, as criangas apresentaram mudangas rapidas no comportamento, neces-
sitando uma média de 20 sessOes para conseguirem alcangar o critério maximo
de 56 pontos.
Técnica Ajuda Graduada: Como se pode observar através da figura 4,
o efeito do emprego da Técnica de “Ajuda Graduada” com um segundo grupo
de criangas ndo foi muito diferente daquele encontrado na técnica anterior, ou
seja, durante a linha de base, as criangas ndo conseguiram ultrapassar mais do
que 56 pontos. No entanto, tdo logo as monitoras iniciaram o uso das técnicas
de ajuda graduada, cada qual apresentou uma mudanga ripida de comporta-
mento, necessitando de um média de 30 sessOes para alcangar o critério
maéximo de 56 pontos, o que era esperado, uma vez que esse grupo de sujeitos
apresentava um comprometimento maior em termos de deficiéncia.

DISCUSSAO
o) objetivo principal do presente estudo era treinar alunos do terceiro

ano do curso de magistério de segundo grau, num sistema de monitoria, para
ensinar deficientes mentais a amarrar cadargo de sapato, usando uma das
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- FIGURA 1. Freqiiéncia de ajuda fisica total, parcial e demons-
tracdo fornecido pelasinstrutoras as criangcas durante o empre-
go das técnicas do “Projeto More’” em cada fase experimental.
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FIGURA 2.Freqiiénciadeajudafisicatotal, parcial edesvanecimento
fornecido pelas instrutoras as criancas durante o emprego das
técnicas de “Ajuda graduada” em cada fase experimental.
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técnicas: Projeto More ou Ajuda Graduada. Como objetivo secundario, este

trabalho pretendeu dar oportunidade para que os alunos do magistério € que
fazem a disciplina Educagdo Especial tomassem conhecimento do trabalho
desenvolvido numa escola especial e que pudessem empregar na pritica os
conhecimentos que estavam sendo adquiridos na teoria.

Os resultados confirmam o que a literatura apresenta,’ ao deixar claro
que voluntarios bem treinados podem desenvolver um bom trabalho, princi-
palmente no treino de habilidades de vida didria com criangas portadoras de
deficiéncia mental. Os resultados também evidenciam uma certa tendéncia de
as pessoas ndo ligadas a Educagdo Especial acharem que é necessério fazer as
tarefas para o deficiente mental ao invés de dar-lhes a oportunidade para
realiza-las independentemente.

Como pontos fortes na implementagfo das técnicas pelas monitoras,
podemos apontar: a facilidade com que as mesmas assimilaram as técnicas
através do treinamento e a assiduidade e boa vontade das mesmas foram muito
importantes para o €xito do trabalho.

Alguns beneficios que as monitoras apontaram em decorréncia do
treinamento foram: '

(a) aoportunidade de verificar na pratica o que estavam tendo na teoria
durante as aulas da disciplina “Educagdo Especial”, na escola de segundo grau
c,

(b) a melhor se definirem quanto & escolha profissional, visto que uma
delas decidiu estudar Servigo Social, outra, Fonoaudiologia e trés fizeram o
curso de Estudos Adicionais, na drea de Deficiéncia Mental, estando no
momento trabalhando como professoras na APAE.

O treinamento também teve conseqiiéncias muito positivas nas crian-
¢as envolvidas no estudo, pois ndo sé aprenderam a “amarrar o cadargo do
sapato”, habilidade de suma importincia para elas, uma vez que todas s6
usavam ténis, como também o treino dessa habilidade fez com que exercitas-
sem outras habilidades, como: coordenagfo motora fina, atengdo, capacidade
para seguir determinadas regras e seqiiéncias. :

- Com isso, esse estudo veio também responder de forma muito favora-
vel as sugestdes de Procotte (1981) na inclusdio da disciplina “Educagio
Especial” nos cursos de Magistério a niveis tanto de segundo como de terceiro
graus,® bem como permitiu que a disciplina “Educagio Especial” ndo ficasse
s6 na teoria, mas ofereceu oportunidade aos alunos de colocarem na prética o
que estavam tendo na teoria, conforme postulam os mestres da didatica’.
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