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RESUMO — O artigo resume estudos a respeito da sindrome de Asperger, uma das formas
do autismo, definido por varios Centros de Pesquisa quanto 2 linguagem, cognigdo e
comportamento das criangas portadores da sindrome. Nele é vinculado o conceito de
linguagem de Vygotsky na compreensdo das desordens nessa area e do caréter compen-
satério, dentro da visio sociohistérica, aspecto que leva a recomendar cuidados com
avaliacbes tradicionais classificatdrias.
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ABSTRACT — This article discuss some Asperger Sindrome’s researches, one kind of Au-
tism that was defined by several Research Centers on Asperger Sindrome child’s Jan-
guage, cognition and behavior. It links Vygotsky concept of language to have a com-
preensive view of desorders and compensatory compensation character in the vi-
gotskyan perspective socio-historic. Those aspects recomends be careful to make clas-
sificatory tradicinal assessments.

Keywords: Special Education — exceptional — Autism ~ Asperger’s Syndrome — Vygotsky,
Y.L.S. — assessment.

INTRODUCAO

A sindrome de Asperger foi descrita primeiramente por Hans Asperger, mé-
dico alemio, em 1944, um ano apés Leo Kanner publicar o primeiro artigo sobre
autismo. Kanner havia descrito a sindrome do autismo de maneira cuidadosa, enfo-
cando um conjunto de caracteristicas, dentre as quais a incapacidade de estabelecer
relagbes com pessoas, bem como atraso na aquisicio da linguagem, utilizagio nio-
comunicativa da fala quando adquirida, ecolalia retardada, inversdo pronominal, ati-
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vidades de jogos repetitivos e estereotipados, insisténcia obsessiva na preservacio da
identidade, caréncia de imaginacio, um boa meméria mecinica e um aspecto fisico
normal (KANNER, 1943).

O emprego do termo autisrno desencadeou questionamentos e discordin-
cias por parte de diversos mvestigadores. Isto se deu pela vinculagiio do termo a pa-
cientes esquizofrénicos e a assoctacio, também, a quadros de fantasia. Contudo, a
descricio proposta por Kanner diferenciava claramente essa sindrome de outras con-
dutas tipicas de outros transtornos psiquidtricos (CELAE, 1966).

Para Kanner, as criancas autistas apresentavam inteligéncia normal e o fun-
clonamento dessa inteligéncia

Kanner considerava que as criancas autistas apresentavam inteligéncia nor-
mal e que o funcionamento dessa inteligéncia atrelava-se 4 incapacidade de estabe-
lecer relagbes com o mundo (atengio por espago de tempo muito curto, falta de con-
tato ocular etc.). Acrescentava que a memoria mecinica dessas criangas era, em geral,

- boa; sua expressio facial cérea e a falta de defeitos fisicos reforcavam a idéia de se tra-

tar apenas de um quadro em que a competéncia da crianga estaria intacta e a atuacio
somente inibida.

Em 1966, Michael Rutter reestuda o quadro e amplia p espectro, classifi-
cando os sitomas caracteristicos do autismo infantl como (RUTTER, 1985):

1. incapacidade profunda e geral para estabelecer relagdes sociais;

2. atraso na aquisi¢io da linguagem, criando obstdculos para a compre-

ensio;

3. ecolalia e inversio pronominal;

4. fendmenos ritualistas ou compulsivos;

5. movimentos repetitivos e estereotipados, configurando maneirismos,

principalmente de méos e dedos;

6. condutas autolesivas (nio-presentes em todos os casos);

7. atraso no controle esfincteriano (nfo-presentes em todos os casos).

Bauer (1995) relata que alguns pesquisadores tentaram verificar a possibi-
lidade de medigio psicolégica entre os autistas. Os fracassos das tentativas anteriores
para determinar as capacidades cognitivas das criancas autistas residia na dificuldade
das provas utilizadas. A partir daf, vérios outros especialistas passaram a estudar me-
Ihor a questio da avaliagio, a fim de propor provas especificas para esse tipo de iden-
tificagdo. Dessa forma, algumas delimitages mais precisas foram sendo pesquisadas
para melhor compreensdo dessa sindrome.

A sindrome de Asperger, também designada desordem de Asperger, é uma
categoria relativamente nova de desordem do desenvolvimento. O termo entrou em
uso nos tiltimos quinze anos, nic obstante a sindrome ter sido oficialmente reconhe-
cida pelo Manual de Diagnéstico e Estatisticas de Desordens Mentais somente em
1994 (BAUER, 1995).

Os comportamentos idiossincraticos das criangas portadoras da sindrome
de Asperger referem-se a trés categorias principais:
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QUANTO AO USO DA LINGUAGEM — Asperger cré que antes dos 4 anos a
crianca portadora dessa sindrome é licida; ap6s essa idade, caracteriza-se por ter gra-
mitica e vocabulirio muito bons, embora as conversas girem em torno de si mesma;
é muitas vezes repetitiva e sem naturalidade; seu tom de voz monétono é desprovido
de emogio. _
QUANTO A COGNICAO — Freqiientemente descrita como excéntrica, a crianga
com essa sindrome é obsessiva quanto a tépicos complexos, como tempo, misica,
histéria e padrées decorativos, embora exiba a predominancia de um pensamento
concreto, ao invés de abstrato. Apresenta falta de senso comum, embora situe seu
desempenho intelectual na faixa normal dos testes de inteligéncia comuns; pode fi-
car numa faixa acima do normal em habilidades verbais e abaixo da média nas ha-
bilidades de desempenhos. Além disso, muitas criangas apresentam dislexia, proble-
mas de escrita e dificuldades com a matematica.

QUANTO AO COMPORTAMENTO — A crianga com sindrome de Asperger
apresenta formas bizarras de comportamento auto-estimulatério, seus movimentos
tendem a ser desajeitados e inconvenientes, mostram interagio reciproca inapropriada
* com o ambiente, embora sejam cientes de qualquer situacio perigosa. Além disso,
seus problemas sensoriais no parecem ser tio dramaticos quanto os apresentados
pelas demais formas de autismo (EDELSON, 1995).

Conhecido como o mais suave termo para designar as caracteristicas de de-
sordens pervasivas {presentes e perceptiveis a todo momento) do desenvolvimento
da crianca autista, a sindrome de Asperger pode apresentar etiologia neurolégica,
sendo esta eventualmente de causa desconhecida. Porém, € caracterizada em fungio
de virios aspectos do desenvolvimento, que se mesclam e se diferenciam daqueles
caracteristicos do autismo, em sua forma mais ampla (BAUER, 1995).

Para muitos autores, o que realmente diferencia a sindrome de Asperger de
uma simples forma atenuada de autismo sdo as elevadas habilidades cognitivas de
seu portador, além das fungdes de linguagem, aparentemente normais, se compa-
radas com as demais do espectro contido no autismo. Da mesma forma que o au-
tismo de alta funcionalidade, a sindrome de Asperger também é caracterizada pelas
altas habilidades cognitivas exibidas, diferenciando-se ambas as sindromes apenas na
etiologia neurolégica (BAUER, 1995)..

O caso de Temple Grandin, amplamente conhecido e destacado na obra de
Oliver Sacks, evidencia a dificuldade de se enquadrar e/ou restringir a sindrome de
Asperger a qualquer forma anteriormente descrita, por considerar sempre a pessoa
em toda sua complexidade € variabilidade de manifestagbes de comportamentos. Sa-
cks critica a defini¢io de Kanner sobre o autismo, considerando a visdo da sindrome
deste autor um “desastre consumado”, preferindo a descricio de Asperger, por este
acreditar poder haver certos aspectos positivos e compensatdrios nessa sindrome, em
muitos casos podendo-se observar uma originalidade particular de pensamento e ex-
periéncia, particularidades essas que bem poderiam levar o individuo a conquistas ex-
cepcionais em sua vida adulta (SACKS, 1995, p. 253).
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O “alto desempenho” implica dizer que as pessoas portadoras dessa sin-
drome, quando adultas, sio capazes de nos falar de suas experiéncias, de seu mundo
interior, suas idéias, dificuldades, sonhos, frustracdes, sentimentos. O autista nio é ca-
paz de tais relatos introspectivos. A autobiografia de Temple Grandin revelou aos es-
tudiosos do assunto o quanto “a mente autista”, diversamente do autista classico,
pode exibir perfeito auto-entendimento ¢ capacidade de compreender os outros, tal-
vez até devido 2 sua capacidade sensitiva intensificada. Definitivamente, o exemplo
de Grandin demonstra um pensamento autista bastante diferenciado dos denomina-
dos casos classicos: mescla-se 2 inventividade (suas produgbes engenhosas, titeis ¢
criativas s30 o exemplo disso) e 4 fala conscientizada de seus préprios estados emo-
cionais e suas dificuldades. A caracterizagiio do quadro descrito por Asperger se apro-
xima da construgio do pensamento descrito no caso de Grandin. Como se, aos pou-
cos, houvesse a interiorizagio do didlogo exterior, uma modelagem, bem evidenciada
em casos como esse analisado na obra de Sacks (1995).

Mas, como qualquer desenvolvimento particular de comunicacio, tanto a
crianga autista clissica como aquela portadora da sindrome de Asperger centram sua
dificuldade na comunicagio com o mundo ao seu redor, Mesmo aquelas que apre-
sentam dificuldades mais brandas merecem atengio especial.

LS. Vygotsky, pesquisador russo que defende a tese da determinagio his-
térico-social no desenvolvimento intelectual e lingjiistico, ressalta ser muito impor-
tante o papel mediacional da linguagem, como “fala interior”, distinta do pensamen-
to. Ele acredita que tanto a fala egocéntrica, comum 3s idades pré-escolares, quanto
a comunicativa (Piaget a chama de “socializada™) sio sociais, embora suas funcbes se-
jam diferentes.

Segundo ele, a fala egocéntrica leva, com o tempo, 3 fala interior, que, por
sua vez, influenciara tanto-o pensamento autfstico quanto o pensamento légico. Essa
evolugio mostra o papel organizador da comunicacio. Para Vygotsky (1991), a fala
interior nfio € um aspecto interior da fala exterior, mas apenas uma funcio em si pré-
pria, em que o pensamento €, entdo, ligado por palavras, criando conexdes, preen-
chendo fungdes. A fala, o pensamento e as acoes sdo desenvolvidas sempre mediadas
entre si. Até a vida adulta, a comunicacfio vai se fazendo sempre de modo mediado.

Acompanhando a abordagem de Vygotsky, pode-se dizer que as frases que
0 adulto emite possuem algum tipo de subtexto, wm pensamento oculto por tris. A
comunicaggo interpessoal, na perspectiva do autor, s6 poderia ser indireta porque o
pensamento primeiro passa pelos significados e depois pelas palavras, e s6 é possivel
a um individuo compreender o pensamento de seu interlocutor se compreende sua
base afetivo-volitiva (VYGOTSKY, 1991).

Tais consideragGes sio extremamente importantes para a compreensio da
comunicagio mediada do autista ou da sindrome de Asperger, sendo levada cada vez

~ mais emn conta nas intervengdes educacionais e terapéuticas especializadas. Mas o as-

pecto mais relevante na obra de Vygotsky é o relacionado com seus estudos sobre os
problemas de desenvolvimento.
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Em seu livro Obras Completas, Vygotsky aborda o que denomina de de-
fectologia.l Para ele, a determinagio histérico-cultural no desenvolvimento € o foco
basico que ajuda a methor compreender as aquisigdes do desenvolvimento social his-
toticamente determinado (VYGOTSKY, 1991) e que, nesse contexto, estende para o
estudo da defectologia, a caracterizagio dos “defeitos” € a estrutura interna da per-
sonalidade determinada por ele.

De esta maneira el defecto se convierte en el punto de partida y la
fuerza motriz principal de! desarrollo psiquico de la personalidade™.
El defecto estabelece el punto del objetivo final hacia el cual tiende
el desarrollo de todas as fuerzas psiquicas y ofrece una orientacién
al proceso de crecimiento y de formacién de la personalidad.
(VYGOTSKY, 1995, p. 9)

Ancorando-se na teoria adleriana das compensagtes, postula Vygotsky
(1995)-que sdo as forgas, oriundas dos defeitos quem impulsiona o individuo para
vencer ou superar as dificuldades. A teoria da compensacio coloca em evidéncia o
caréter criador do individuo em desenvolvimento. .

Nessa abordagem, ele reforca algumas idéias j tratadas por autores de ins-
piragio psicanalitica, quanto a tudo o que nio consiga destruir o individuo ter a pro-
priedade de tornd-lo mais forte. Para vencer, entretanto, € preciso uma luta com vi-
téria, produto de um processo criador, organico e psicolégico de criagdo e recons-
trugdo da personalidade (VYGOTSKY, 1995, p. 7).

F interessante o enfoque vygostskiano das compensagdes, principalmente se
relacionado s cuidadosas descricdes que tém sido feitas atualmente por especialistas.
As sensagdes intensificadas que os portadores da sindrome de Asperger apresentam,
a despeito da comunicacio lingiiistica e gestual idiossincrasicas, encerram uma co-
notagio compensatdria.

Devemos ainda considerar alguns cutros aspectos mais visiveis nos adultos
portadores de Asperger: eles tém condigdes de serem estudantes brithantes, capazes
de completar, com sucesso, seus estudos, inclusive na faculdade e até mesmo em cur-
sos de pés-graduacio (BAUER, 1995). No entanto, essas pessoas podem apresentar
dificuldades nas interacdes sociais € nos relacionamentos interpessoais, especialmen-
te, NO que reporta a envolvimentos amorosos (hamoro, SEXO ou casamento).

Mas, na observagio de Bauer (1995), a compensacio centraliza-se no inte-
resse (inico em avangar o conhecimento em varias dreas da ciéncia, matemdtica etc.
O uso méximo das habilidades em um alto nivel de funcionalidade na busca cons-
tante de um melhor desempenho e profissionalismo provavelmente seja o exemplo
extremo de que as pessoas portadoras de sindrome de Asperger, de forma semelhan-
te aos autistas de alto funcionamento, possam exibir e exemplificar as caracteristicas
anteriormente apontadas. E como se o “defeito”, no dizer de Vygotsky, como que

1 Defectologia: termo adotado por Vygotsky, o qual, a despeito de controvérsias sobre sua utilizacio, serd mantido neste waba-
the.
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“catapultasse” o individuo para seu alvo. A energia potencializadora seria a sensacio
agugadissima que move esses individuos.

Sao ancorados nessa perspectiva os atuais programas de aquisicio € treino
para auto-suficiéncia, prioritrios em qualquer plano de intervencio nas criancas por-
tadoras de Asperger ainda bem novas (KLIN & VOLKMAR, 1995). A tendéncia
que existe a se escorar em rigidas regras e rotinas pode (e deve) ser usada a favor do
desenvolvimento de hibitos positivos para capacitar melhor o individuo a conviver
com familiares e ambiente escolar,

Em resumo, nio hi ainda uma defini¢io oficial da sindrome de Asperger,
pois existern muitas similaridades com o autismo sem retardo mental e o autismo de
alto funcionamento, € 0 que este tiltimo difere ou ndo de Asperger ainda € uma ques-
t30 ndo resolvida (KLIN & VOLKMAR, 1995). A falta de uma definicio consensual
pode levar ainda a interpretagdes confusas sobre o verdadeiro significado e do diag-
nostico preciso, necessario a um planefamento de intervengdo adequada. Para isso, a
mais oficial, segundo Dr. Ami Klin, é a da DSM-TV] baseada num estudo envolvendo
mais de mil criancas e adolescentes com autismo e desordens relacionadas (VOLK-
MAR et al., 1994), no qual se obteve grande ntimero de evidéncias que justificam o
fato da sindrome de Asperger estar colocada numa categoria diferente do autismo,
embora ainda ndo se saiba ao certo as porcentagens de incidéncia feminino/mascu-
lino nem a etiologia genética, segundo relatam esses pesquisadores.

Mas, segundo Klin € Volkmar (1995), quando Hans Asperger descreveu
grande quantidade de casos clinicos observados, estes tinham uma configuracio pa-

recida com a descrigiio que Kanner fizera do autismo, isto é: problemas com intera-

¢do e comunicagio social, bem como presenca de padrées de interesses circunscritos
e idiossincrasicos.

Se as pesquisas para determinacio dos limites entre as diferentes sindromes
estio se sofisticando cada vez mais € a variabilidade de caracterfsticas — principal-
mente entre os adultos portadores desses quadros ~ é tho ampla, os preceitos mais
abrangentes encontrados na leitura de Vygotsky (1991, 1995) e outros tedricos cog-
nitivistas apontam um enfoque cada vez mais centrado nas dificuldades que cada
caso apresenta, no sentido de melhor adequar o planejamento de intervengio. A im-
portincia da determinagio diagndstica geral, para fins de classificacio precisa da sin-
drome, tem um valor apenas pratico no contexto norte-americano de nortear-se para
os direitos de seguridade social.

Embora haja, atualmente, uma reflexio mais critica quanto ao modelo dli-
nico classificatério para o encaminhamento e planejamentos intervencionistas, no
sentido de rotularem, favorecerem estigmatizagdes e serem pouco explicativos, ha
ainda algum sentido na descrigfo, segundo a linha dos pesquisadores aqui indicados.

Baseadas em abordagens vygotskianas, outras formas avaliativas, mais di-
recionadas para o modelo educacional de descrigio comportamental ou de forma di-
némica de avaliagio, evitam os rétulos classificatérios, tdo perigosos se utilizados sem
critérios muito cuidadosos.
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Entretanto, nio se pode prescindir da pesquisa clinica, que ajuda a com-
preender universalmente sintomas ¢ caracteristicas diferenciadas, especificamente-
aquelas que independem do meio circundante para compor um quadro. Enquanto
pA0 se encontram recursos somatorios a serem formalizados no processo diagnéstico
dos problemas de desenvolvimento, 0 bom senso pode se valer do modelo médico
classificatério como referencial apenas, utilizando muito cautelosamente o diagnds-
tico classificatério dele decorrente e complementando com exploragdes das zonas
potenciais de desenvolvimento da crianga e das avaliages da dindmica pela qual pro-
cessa aprendizagem, o que tornard a compreensdo desses casos mais ampla e pro-
missora.
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