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RESUMO: A sexualidade éinerente atodo ser humano e sua manifestagdo independe dapresencaou
ausénciade deficiéncias. Recentemente, aquestéo da educacéo sexual dapessoacom deficiénciatem
sido alvo dereflexdes no campo da Educacéo Especial, principal mente entre al guns pesquisadores,
almejando buscar agBes alternativas de orientagdo mais adequadas, pertinentes e éticas. Comumentea
familia, osprofissionaise os professores, sejapor ingenuidade, desconhecimento ou ai nda por despreparo,
tratam a sexualidade de acordo com crencas, preconceitos eidéias distorcidas, atribuindo aos deficientes
umasexualidade com limitacGes ou com exageros. As possivei s el aboragdes de programas de orientagéo
sexual demandariam preliminarmente umainvestigagdo sobre as concepgdes que os educadorestém
acercada sexualidade das pessoas com deficiéncia. | sso possibilitariaacréscimos metodol 6gicos (de
conteudo ede estratégias) paraconsolidar futuras propostas de agdes educativasvoltadas a sexualidade
do deficiente, sejaqual for acondicéo dadeficiénciae suapossivel limitagdo social.
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ABSTRACT: Thesexuality isintrinsical for all human being and it manifestation doesn’t depend by the
presenceor not of disabilites. Recently, the sexual education of disabled person, hasbeen aim of reflection
in Especial Education, essentialy for someresearches people deserving for alternatives actionsto sexual
orientation more appropriate, pertinent and ethics. Commonly, the family, the professionals and the
teachers, innocently, ungrateful ness or even though for unpreparedness, treat the sexuality in agreement
with theirs faiths, preconceptions and distorted ideas, attributing to the deficiency a sexuality with
limitationsor with exaggerations. The possible el aborations of sexual orientation programswould demand
preliminary an investigation about the conceptionsthat the educators have concerning the disabled
people’ ssexuality. That would make possible methodol ogical increments (of content and of strategies)
to consolidate future proposed of educational action to the sexuality of the deficient, in spite of any
condition of the deficiency and of itspossible social limitation.
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Introducao

O interesse em investigar as questdes da sexualidade humana ndo é
recente. Porém, no ambito da Educacdo, ainda sdo escassos 0s conhecimentos das
concepgdes sobre as questdes relativas a sexualidade que tém professores, profissionais
e familiares das pessoas com deficiéncia. Historicamente, por razbes que dizem respeito
as relacdes sociais, a deficiéncia tem sido tomada como uma questdo complexa e
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apenas recentemente, familiares, profissionais e principalmente pesquisadores tém
refletido sobre os aspectos da sexuaidade ao longo do desenvolvimento das pessoas
com deficiéncias e sobre as possiveis agdes educativas de orientagdo sexua adequadas
para elas.

Conhecer e compreender a postura dos educadores frente a manifestagdo
da sexualidade de pessoas deficientes seria um caminho promissor na busca de posturas
educacionais voltadas para a elaboragdo e a implementacdo de possiveis programas
de orientacdo sexual voltados a populacéo especial.

Parece-me ser tarefa dos educadores garantir as pessoas as melhores
condi¢Bes para o exercicio da vida socia (cidadania) incluidas ai as questdes sexuais,
e para tal é fundamental que iniciativa possa estar pautada em reflexdes tedricas
- cientificas — e préticas, com aplicagdes de procedimentos de ensino facilitadores
especificamente voltados, no caso da Educacéo Especial, a populagdo especia para a
gual se destinam.

As limitaghes e as dificuldades sexuais que a pessoa deficiente apresenta
sdo, em parte, impostas pela deficiéncia. No entanto, sgja a deficiéncia mental, fisica
ou sensoria (auditiva e visud), estas dificuldades tornam-se problemas quando, através
das relagOes sociais, atribui-se a elas representacdes inadequadas ou preconceituosas.
Parece ndo haver clareza de que a inabilidade social ou 0s possiveis problemas
apontados pelos educadores, em geral, decorrem ndo da deficiéncia em si, mas da
falta de uma orientacdo sexual adequada e, em Ultima instancia, de um processo
deficitédrio ou inadequado de educacdo sexual (Gale, 1989; Pinel, 1993; (Gherpelli,
1995; Glat & Freitas, 1996).

A esse respeito, as Ultimas autoras afirmam:

Cria-se entdo uma situagcdo deveras complicada, pois os familiares e
profissionais, por principio, ignoram a sexualidade de seus filhos, alunos ou clientes
deficientes, e, conseqiientemente, ndo Ihes prestam nenhum tipo de orientag&o
a respeito. Depois, se surpreendem quando os pegam sexual mente excitados, e
atribuem seu comportamento ‘inapropriado’ a sua patologia clinica. (Glat & Freitas,
1996, p.15)

Sexualidade e educacao sexual

Ao caracterizar as questdes da sexualidade humana, referimo-nos a um
processo de educagdo sexua que, embora se concretize na personaidade individual,
é construido socialmente ao longo da vida. E através dele que escolhemos e vivemos
a nossa propria sexuaidade; ab mesmo tempo, no entanto, a ideologia em cada cultura
dita regras de normalidade com relacdo as questdes da sexualidade. As concepcoes,
crengas pessoais e sentimentos - frutos da educagéo sexual - influenciam as atitudes e
as agdes com relacdo a manifestagdo da sexualidade das pessoas. E ja ndo € surpresa
o efeito nefasto da represséo sexual sobre o desenvolvimento psicossocia das pessoas.
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A educacéo sexua tem diferentes dimensdes e imensa abrangéncia. Inclui,
indiscutivelmente, o biologico, o psicolégico, 0 socid e 0 ético, dém de ser um processo
amplo e que permeia a vida de toda a sociedade, de diversas maneiras e,
freglentemente, € muito controvertido (Werebe, 1977; Vitiello, 1995; Ribeiro, 1990,
Cavalcanti, 1993). A educacdo sexua, reitere-se, € inerente a um processo social em
constantes transformagdes, na medida em que possui cardter histérico e esta envolvida
no processo de educacgéo geral que, sem ser completamente consciente, permeia
todo o comportamento humano. Nesse sentido, cabe chamar a atengdo para o fato
de que, embora a informacdo sgja parte integrante da educacéo gera e, em particular,
da educagdo sexual, esta Ultima exige muito mais que apenas informar. A educagdo
sexua deve almejar a formagdo das pessoas, no mesmo sentido em que a educagdo
geral também deveria fazer. Na sua especificidade, a educagdo sexual deve buscar o
oferecimento de condi¢cdes e meios para que o educando cresca interiormente
(Cavalcanti 1993; Vitiello, 1995) e seja capaz de tornar-se um cidadéo, escolher e
viver sua sexualidade da melhor maneira possivel, respeitando o sentido de coletividade.
Werebe (1977) define a educagéo sexual enquanto um processo que propde um
conjunto de agbes diretas ou indiretas, deliberadas ou néo, conscientes ou néo,
exercido sobre uma pessoa ao longo de seu desenvolvimento enquanto ser humano,
gue Ihe permite situar-se em relacdo a sexuaidade e a sua propria vida

Isto posto, evidencia-se que a sexualidade implica a expressdo de uma
persondidade histdrica e social. Ou sgja, € um dos elementos essenciais na constitui¢ao
da pessoa, na medida em que faz parte da expressdo de sua personalidade, embora
esta sgja dindmica e passe por modificacOes através dos tempos (Fagundes, 1992;
Gherpdli, 1995). No mesmo sentido, Cabral (1995) reitera que o mundo e as relacles
entre os seres humanos, se forem compreendidos numa dimensdo histérica, processual
e dinédmica, podem ser encarados como estando em constante transformacao.
Compreendida a sexualidade em sua dimensdo histérica, respeitada a individualidade
de quem a exerce e, portanto, considerando que ela esta sujeita a transformacoes
sociais, deve-se entendé-la como um processo que é passivel de ser reformulado,
guestionado em seus valores e padrdes vigentes. Nessa diregdo, parecem apropriadas,
na sociedade atual, as posi¢des que se recusam ao autoritarismo sexua que se disfarca
nos tratamentos desiguais, na violéncia e no preconceito sexual, e que se posicionam
em favor de uma liberdade sexual responsavel. Essa luta parece definitivamente
marcada pelo direito a liberdade pessoa e socia, numa perspectiva historica (Goldberg,
1988). Essa mesma autora esclarece que a Declaragdo Internacional dos Direitos da
Infancia e da Juventude deixa explicito que todo ser humano tem direito ao respeito
a totalidade do seu corpo e a receber uma educacdo na familia e fora dela, adaptada
aos seus diferentes niveis de desenvolvimento psicossexual, tem direito de ter a
sexualidade reconhecida como parte integrante de todos os aspectos de sua vida
(sande fisica e mentdl, relagdes interpessoais, vida familiar e de trabaho, por exemplo),
assm como ha o direito a igualdade entre os sexos e, também, de esperar que sua
sexualidade lhe dé prazer e contribua para uma vida social satisfatéria (Goldberg,
1988).
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Sexualidade e deficiéncias

E inegavel que a sexualidade é inerente a todas as pessoas e que 0 exercicio
da sexualidade independe em sua manifestacdo da presenca ou auséncia de
deficiéncias. Muitas criancas e adolescentes com deficiéncias, das mais diversas, ndo
recebem uma educacdo sexual comum a maioria das pessoas e, por isso, acabam
sendo considerados, numa generalizacdo absurda como, deficientes ndo s6 em agumas
habilidades, mas também na sua sexuaidade (Gale, 1989; Sinason, 1993; Gherpelli,
1995). Isso reflete um preconceito social e uma visdo fragmentada das pessoas com
relacéo aos diferentes aspectos que constituem a vida humana (biolégico, psicolégico
e socid).

Na educagdo sexual da pessoa com deficiéncia o que pode ocorrer de
diferente, por exemplo, sdo especificidades nos mecanismos de exteriorizagdo da
atividade sexua, e dificuldades quando “a exploracéo e experimentacdo, téo essenciais
para o desenvolvimento erético-afetivo de qualquer pessoa, acabam sendo duplamente
tolhidas no portador de deficiéncias que confunde limitagdo com incapacidade’ (Pinel,
1993, p. 312).

Ha duas décadas, varios pesquisadores tém se preocupado e discorrido
sobre as questfes da sexualidade do deficiente levantando as dificuldades, os mitos e
as crengas presentes no trato com o deficiente nos ambitos da familia (pais) e dos
profissionais (técnicos) ou educadores que lidam com o deficiente (Lipp, 1981; Giami
& D’Allones, 1984; Assumpcao Jr & Sprovieri, 1993; Oliveira, 1988; Denari, 1992;
Glat, 1992; Pinel, 1993; Amaral, 1994; Dias, Denari; Sampaio; Semionato-Toso &
Zaniolo, 1995; Franca Ribeiro, 1995; Gherpelli, 1995; Salimene, 1995; Bruhns, 1996;
Glat & Freitas, 1996, Denari, 1997; Massitel & Marquezine, 1998; Maia, 1999; Maia &
Rodrigues, 1999; Shicasho & Manzini, 1999; Poppi & Manzini, 1999; Lemos & Menin,
1999, dentre outros).

Os pais e os profissionais, em geral, desenvolvem uma nocao da
sexuaidade do deficiente impregnada pela idéia de que as pessoas deficientes s0 ou
assexuadas ou hipersexuadas, desconsiderando que as necessidades, desejos e
capacidades sexuais dos deficientes sdo0 equivalentes aos das pessoas nado-deficientes.
A sexualidade do deficiente adjetivada (angelical x selvagem) refor¢aas atitudes sociais
de isolamento, segregacdo e ignorancia em relacdo aos aspectos da sexualidade o
gue, inadvertidamente, dificulta e restringe as tentativas de uma orientagdo sexual
consstente (Lipp, 1981; Giammi & D’Allones, 1984; Pind, 1993; Amard, 1994; Franca
Ribeiro, 1995; Glat & Freitas, 1996; Denari, 1997).

As possiveis restricdes e limites que uma pessoa com deficiéncia pode
apresentar durante a manifestagdo de sua sexualidade podem ser descritos sob os
pontos de vista organico e psicossocial. Problemas orgénicos na deficiéncia, na maioria
das vezes, ndo alteram a funcdo sexual, mas complicam o desenvolvimento da
sexualidade. No entanto, a grande maioria dos problemas de desenvolvimento da
sexualidade é de origem psicossocial e ndo organica, e dizem respeito tanto as pessoas
com deficiéncias como as ndo deficientes (Pinel, 1993; Gherpelli, 1995). Muitas vezes,
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0s aspectos limitadores ndo estdo na deficiéncia em s, mas nas barreiras psicolégicas
gue dela derivam: por exemplo, tédio pelas restrigdes fisicas e/ou isolamento social,
depressdo, inseguranga ou baixa auto-estima. Outras vezes, sdo barreiras fisicas que
limitam a pessoa deficiente ou criam e aimentam barreiras psicoldgicas (fata de aptidao
verbal, remédios, higiene pessoal, maneirismos) e ainda podem ser barreiras sociais
como isolamento, falta de convivio socia entre amigos e preconceitos sociais (Gale,
1989; Glat, 1992).

Qualquer iniciativa para compreender a sexualidade da pessoa com
deficiéncia deve valer-se de uma andlise biopsicossocial das condicdes facilitadoras
ou ndo, dessa pessoa no convivio com os familiares e a comunidade. Resgatam-se,
assim, o0s aspectos do desenvolvimento psicossexua relacionados a imagem corporal,
auto-estima, dificuldade com identidade e papel sexua e vulnerabilidade a exploracéo
sexual por terceiros. O comprometimento da imagem corporal, por exemplo, estara
relacionado diretamente as dificuldades de socializacdo e de construcdo de uma
identidade social. Nesse sentido, as dificuldades podem ocasionar bloqueios
emocionais e caréncias afetivas que estimulam, nos deficientes, falsas crencas e
expectativas, sentimentos de inferioridade e frustracdo, além de uma auto-imagem
distorcida e uma auto-estima negativa (Pinel, 1993; Gherpelli, 1995).

Falar da sexualidade de pessoas deficientes implica um conhecimento
das especificidades de cada deficiéncia em relacdo a0 desenvolvimento psicossexual,
entendido como um processo de educagé@o sexual ao qual todos estamos sujeitos,
num dado contexto social.

A sexualidade do deficiente mental, para a sua manifestacdo saudavel,
dependera de toda uma estruturacdo de esquemas educacionais que proporcionem
condic¢Bes adequadas para sua expressao, pois com relacdo a dimensdo erdtica e
sexual nada h& que o diferencie das pessoas ditas normais ou ndo deficientes
(Assumpcdo Jr & Sprovieri, 1993; Gherpelli, 1995; Franca Ribeiro, 1995; Glat & Freitas,
1996). No &mbito social, o desenvolvimento sexua da pessoa com deficiéncia mental
pode comprometer-se com relacdo ao processo geral de construcdo da identidade
sexual e da manifestacdo dos papéis sexuais. Na maioria das vezes, a crianga com
deficiéncia mental cresce segregada de determinados aspectos do convivio socia e,
como conseguéncia, as poucas informagdes acabam sendo veiculadas genericamente
e sdo assmiladas de modo deturpado no imaginario do deficiente (Pinel, 1993). Ainda,
a conduta sexual, as relacfes interpessoais e a convivéncia com parceiros sao
freglientemente relacionadas ao grau de retardo. Comportamentos da sexualidade
humana - dos mais simples como abracos, beijos e palavras aos mais intimos, como
masturbacdo solitaria, masturbacdo em grupo e relacdo sexual, parecem sempre
processos complexos quando manifestados por uma pessoa com deficiéncia mental.
Ou seja, comportamentos tolerados em algumas pessoas tornam-se, seguindo um
preconceito social, aberragbes e/ou desvios na pessoa deficiente mental, o que reforga
a repressdo e a sua problemética.
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No caso das pessoas com deficiéncias sensoriais, visuais ou auditivas, 0
desenvolvimento da sexualidade pode tornar-se, de certa maneira, limitado na sua
manifestacdo social e comprometido na possibilidade de aprendizado e no processo
de construcéo das representacdes subjetivas, da auto-imagem, da nocdo de estrutura
corporal, do conhecimento das partes anatdOmicas, ou Sgja, NOS Processos Psicossocials
da sexualidade (Pinel, 1993; Mattos, 1995; Bruhns, 1996). Muito ha para se pesquisar
nessa area, pois a literatura ainda é escassa no que se refere as questdes da sexualidade
guando a deficiéncia € visua ou auditiva.

Na pessoa com deficiéncia fisica, adém de todos os aspectos ja apontados
acima estarem associados, deve-se acrescentar a limitagdo espacial e organica da
resposta sexual e 0s aspectos sociais nos relacionamentos interpessoais. Entretanto, é
preciso frisar, antecipadamente, o fato de que ndo se colocam aqui quaisquer padrdes
fixos para as limitagdes nas deficiéncias de um modo gera (Salimene, 1995). Permanece
vigente a idéia de que sobretudo a educacdo voltada a sexualidade dos deficientes
deve considera-los em primeiro plano enquanto pessoas dotadas, individual mente,
de uma histéria particular de vida ocorrida num contexto socia préprio. Nesse sentido,
proceder uma educacdo sexual que parta de classificagbes grosseiras sempre levara a
riscos no sentido de deixar de considerar o que em Psicologia e Educacdo é licéo
basica: o respeito a individualidade.

Portanto, a despeito das limitagBes que eventuamente existam, € inegavel
que a sexualidade se manifesta em qualquer pessoa com deficiéncia, ja que &
prevalecente a sua condicio de ser humano, a quem a sexualidade € inerente. E pré-
requisito entender que o modo como ocorre 0 desenvolvimento e a educacéo da
sexualidade na primeira infancia e na adolescéncia é importante para determinar quais
as limitagdes biopsicossociais caracteristicas de sua manifestacdo na idade adulta.
Parece claro que a pessoa com deficiéncia vive o desenvolvimento da sexualidade e,
especialmente, as modificagdes bioldgicas e psicolégicas do periodo adolescente como
gualquer outro ser humano, embora existam os citados limites impostos socialmente
para sua expressao. Glat (1992), lembra que constitui um esteredtipo acreditar que as
pessoas deficientes sdo incapazes de analisar sua propria vida e expressar seus
sentimentos (desgjos). Dai, conclui-se que ndo € de se admirar que 0S progressos na
&rea, a elaboracdo das teorias a respeito da sexualidade e das deficiéncias em gera e
os plangiamentos e programas de educacdo sexual, sejam t&o escassos, poiS poucos
tém considerado as opinides e as necessidades dos proprios educandos deficientes
nessas questoes.

A sexualidade das pessoas com deficiéncia e a escola

Considerando que a instituico escolar é, por sua func¢do historico-social,
um espago privilegiado de socializacdo ao lado da familia, € inevitdvel constatar que
no ambito escolar os professores, funcionarios e administradores, todos na sua
dimensdo de educadores, vao acabar se deparando com as questdes da sexualidade
de seus educandos. E que, assim, a escola seria um espaco privilegiado para
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compartilharem, pais e educadores, uma reflexdo sobre as questdes da educagéo
sexual, em especial, das pessoas com deficiéncia, ja que sabemos todos que numa
relacdo pedagdgica, explicitamente ou ndo, a sexualidade estara sempre presente,
pois:

A escola, querendo ou ndo, depara com situagdes nas quais sempre
intervém. Seja no cotidiano da sala de aula, quando proibe ou permite certas
manifestagdes e ndo outras, sgja quando opta por informar os pais sobre manifestactes
de seu filho, a escola estd sempre transmitindo certos valores, mais ou menos rigidos,
a depender dos profissionais envolvidos naquele momento (Brasil, 1997, p.113).

Se, por um lado, as questdes do desenvolvimento sexual podem estar
prejudicadas nas pessoas com deficiéncia, por outro lado, podem também trazer
dificuldades a seus pais ou responsaveis. E comum que os pais esperem da escola
(instituicdo) que dé conta de fornecer uma educagdo sexual adequada a seus filhos, o
gue leva esses pais a esquecerem que seus filhos, criancas, adolescentes ou adultos
deficientes, tém sentimentos e anseios sexuais proprios. Esse esquecer pode acabar
danificando seu potencia de desenvolvimento emociona (Dall’Alba, 1991; Glat, 1992;
Sinason, 1993; Dias, Denari, Sampaio, Semionato-Toso & Zaniolo, 1995; Franca Ribeiro,
1995; Maia, 1999; Maia & Rodrigues, 1999). Os receios e as dificuldades no trato da
sexualidade de seus filhos sdo expressos pelos pais através do siléncio, da represséo
de sua manifestagdo e mesmo da infantilizacdo do comportamento dos adolescentes
e adultos deficientes.

Além dos pais, também os professores, na maioria das vezes, manifestam
a mesma dificuldade com relagcdo aos aspectos da sexualidade de seus educandos
com deficiéncia. E comum que os professores, a0 se depararem com essas questdes,
ainda mantenham uma nogao do deficiente como uma crianga e a sexuaidade como
genitalizada e biologizada. Essa dicotomia, da sexualidade-genitalidade, esta, portanto,
associada a uma visdo veiculada e assumida socialmente, mas néo € representativa da
sexualidade propria ao deficiente (Dall’ Alba, 1990). No contexto educacional, 0s
educadores ndo sabem como agir diante das manifestacdes diversas da sexualidade
(masturbagdo, exibicionismo, jogos e brincadeiras sexuais, namoros, €etc...) e acabam
generalizando as questfes referentes a sexualidade e a deficiéncia, compreendendo
uma como causa da outra. Assim, nessas questdes, os professores ora acabam
reproduzindo as crencgas e atitudes da familia; quando ha iniciativas de orientagéo
elas, em geral, restringem-se a no¢des da sexualidade genitalizadas, esquecendo-se
dos aspectos psicossocials, das relages afetivas num contexto social mais amplo.

A respeito dessas questdes Dall’ Alba (1991) discute os dados em sua
pesquisa relatando que:

As falas dos professores evidenciaram desinformac&o e contradi¢cdes sobre
as questBes sexuais. Os professores relataram sobre as dificuldades encontradas
para decidir por uma linha de ac&o diante das manifestacfes sexuais do deficiente:
nao sabem o que fazer. Algumas vezes impedem e outras vezes permitem a
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manifestac@o sexual, qualificando muitas de suas a¢cdes como impulsivas. As
atitudes tomadas pelos professores estéo relacionadas ao tipo de manifestagéo...
(Dall’ Alba, 1991, p.49)

Na escola, € comum observarmos uma caréncia de informagdes sobre
Sexo, sga em seus aspectos biologicos, psicolégicos ou socials, associada aos flagrantes
de atividades sexuais, quase sempre consideradas inadequados. O idea seria que 0s
educandos - desde a primeira infancia - tivessem as suas manifestacoes sexuais
encaradas com naturalidade, sejam eles deficientes ou ndo- deficientes (Guimaraes,
1992). Esse quadro, na realidade, conclui autora, revela “o produto do tratamento
gue a sociedade como um todo (nela incluida a escola) da a sexuaidade, e enfatiza o
guanto a escola, enquanto instancia educativa, estd longe de atender as expectativas
dos maiores interessados, os educandos’ (Guimardes, 1992, p.57).

Atuamente, a questdo da sexualidade do deficiente passou a ser proposta
pelos profissionais, tanto os que militam nos meios clinicos quanto nos educacionais.
Principalmente nas questdes educacionais, essa discussdo ganhou espago e
popularidade atendendo os principios de normalizacdo, integracdo e/ou inclusdo do
deficiente na sociedade.® Entretanto, ainda encontra-se em algumas familias e
profissionais a idéia, errbnea, de que a sexualidade das pessoas com deficiéncia é
intrinsecamente problematica, quando ndo patoldgica (ora exibicionista, ora
sexualmente infantil) e acima de tudo prevalece um grande despreparo diante de sua
manifestacdo no quotidiano (Glat, 1992; Franca Ribeiro, 1995; Glat & Freitas, 1996).

Nesse sentido, muito da inabilidade dos educadores frente as questdes
sexuais de seus educandos deficientes reside em dois aspectos. por um lado no fato
da sexualidade do deficiente ser permeada de mitos e idéias distorcidas e por outro
no fato do professor sentir-se despreparado com relacdo as questfes da sexualidade
humana, tanto no que se refere as informagfes basicas quanto ao trato socia de sua
manifestacéo.

Franca Ribeiro (1995) discute os resultados de seu estudo acerca da
dificuldade da implementacdo de Programas de Orientagdo Sexual numa instituicao
educaciona para deficientes mentais, que podem ser estendidos a outras deficiéncias,
afirmando:

Fica bastante claro, que a cultura Ocidental ainda manifesta forte averséo
a aceitacdo das manifestacfes da sexualidade entre pessoas que fogem aos
padrbes estabelecidos como normais. Por outro lado, o isolamento social a que
os deficientes mentais sdo submetidos, faz também com que as pessoas, de um

® O movimento mundial pela Educagdo Inclusiva, defendido pela Declaragdo de Salamanca em 1994, e adotado
pelo Brasil, defende, por principio, a promogdo de acesso de todas as criangas a escola regular, independente de
suas condicdes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, etc... Baseando-se na Constituicdo Federal, Capitulo I,
Secdo |, artigos 205, * a educacéo , direito de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida e incentivada
com a colaboragéo da sociedade...” e 208, inciso |11, * atendimento educacional especializado aos portadores de
deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino’, a Educag&o Inclusiva garante que todas as criangas com
necessidades especiais tenham um lugar no ensino regular. Para uma consistente reflexdo histérica e conceitual
sobre o processo de inclusdo, ver Aranha (no prelo).
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modo geral, ndo estejam acostumadas a presenciar casais de deficientes mentais
namorando, trocando caricias, etc [...]. A Equipe de Professores enfatiza que ha
auséncia de oportunidades, para uma reflexdo sobre 0 modo de os profissionais,
gue lidam com essa populacdo, encararem as manifestacfes da sexualidade dessas
pessoas e a maneira de se comportarem diante delas [...] os membros do grupo
nao sabem como agir para diminuir a tensao sexual entre os alunos, ficando
claro, que se percebem despreparados para atuarem. (Franga Ribeiro, 1995, p.373)

Reflexdesfinais

A questdo da sexualidade, em suma, ndo pode ser vista como um fato
isolado dos outros aspectos da vida de uma pessoa com deficiéncia, visto que a
sexualidade € intrinseca a dimensdo humana. O maior problema da sexualidade das
pessoas com deficiéncia, com todas as suas particularidades e possiveis limitagdes,
ndo parece estar na deficiéncia em si, mas no conjunto de desinformagdes,
preconceitos, tabus sociais e de nossos préprios limites na area sexua (Denari, 1992;
1998; Franca Ribeiro, 1995).

A literatura examinada conduz, fundamentalmente, a idéia de que o pleno
exercicio da sexualidade, nas situagdes em que esta presente algum tipo de limite
imposto por qualquer forma de deficiéncia, depende essencialmente de um bom
processo educaciona. Dizendo de outra maneira, nada parece indicar a existéncia de
qgualquer impedimento definitivo, na maioria dos casos associado as deficiéncias, que
permita fazer um julgamento prévio ou preconceituoso antevendo que
necessariamente existam limitagBes a expressdo da sexuaidade humana em tais casos.
Desse modo, conhecer cada vez melhor e sob critérios objetivos qual a natureza das
dificuldades enfrentadas pelos deficientes (especialmente as dificuldades oriundas do
préprio modo de organizacdo socia em que ees vivem) e as dificuldades enfrentadas
pelas familias e pelos professores e profissionais nas instituicbes educacionais, parece
ser um dos caminhos que podem conduzir a elaboracdo de propostas educacionais
sisteméticas, seguras e socialmente possiveis para garantir a manifestagédo saudavel
da sexualidade em todos os casos.

Ratifica-se, portanto, que o estabelecimento de pardmetros mais seguros
para lidar com a sexualidade do deficiente visaria tanto contribuir para a reflexéo
necessaria ao trato com o deficiente e com os esforgos de inclusdo que atualmente
s80 urgentes, quanto para o reconhecimento dessa dimensdo da vida da pessoa com
deficiéncia, tdo importante para ela e para os que com ela convivem.
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